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Técnica  Flash  – Una revolución en el mundo EMDR?
Por  Dr. Adrián Cillo (*)
En 2017, Manfield, P, Llovet, J, Engel,L, y Mandfield, D presentaron una nueva técnica para ser usada en la fase de
preparación del protocolo standard de EMDR, cuyo fin era facilitar el reprocesamiento de memorias traumá�cas
intensas. (1)

La caracterís�ca especial de la técnica propuesta es que los pacientes no necesitan someterse a recordar una
memoria  perturbadora con todas las caracterís�cas (imagen, creencia nega�va, emoción, sensaciones)  sino que se
 les puede ofrecer una manera de trabajo inicial en el que ni siquiera es necesario recordar el evento claramente.

Las hipótesis de funcionamiento de la técnica propuesta se basa básicamente en la teoría de la reconsolidación de la
memoria.

Para Ecker, la reconsolidación, es el mecanismo que explica  la curación del trauma, el cual ocurre cuando se recupera
y se ac�va la memoria, esa  nueva ac�vación  del  recuerdo  puede  alterarse, modificarse o reestructurarse de
acuerdo a la nueva información disponible; y esto permite debilitar, actualizar, o  reforzar el contenido de lo
almacenado (2) Y (5). Existen  dos  supuestos teoricos principales; el primero sustenta que cuando la memoria  es 
recuperada,  las  sinapsis  que subyacen la ruta o circuito de la memoria se separan  o  debilitan,  implicando  que  el
recuperar  información  puede  interferir  en  una  memoria establecida; por tanto, recordar puede incluso causar la
potencial pérdida de la información almacenada. El segundo supuesto indica que para que la memoria no se deteriore
debe  exis�r  un  mecanismo  de  síntesis proteica que  reestablezca el  circuito perdido por la recuperación de la
información (6)

Hay que tener en cuenta que dicha reconsolidación puede ocurrir incluso en ausencia de emocionalidad, como ocurre
por ejemplo, cuando se suprime la misma mediante el uso de medicamentos (3).  Dicho de otro modo, la emo�vidad
no es un componente indispensable de la ac�vación para que acontezca la reconsolidación y por lo tanto la curación
del trauma.

Según Manfield, el cerebro puede procesar información que emerge y desaparece tan rápidamente que no está en la
conciencia consciente, por el mismo mecanismo descripto en la ac�vación subliminal. (4) Esta, es una de los modos
con los que se evita la acción potencial de los mecanismos defensivos para acceder a la memoria traumá�ca.

De esta manera, la técnica de flash crea la secuencia de ac�vidad necesaria para la reconsolidación de la memoria,
minimizando la conciencia de la misma, de manera tal que disminuye la posibilidad de angus�a emocional.

La elección del evento a trabajar requiere idealmente de que se trate de una memoria sin recuerdo alimentador.
Durante la técnica el paciente es invitado a pensar en una memoria real o imaginaria, que puede estar relacionada a
lugares o situaciones pero también a otros es�mulos como música, recuerdos, experiencias con personas, mascotas o
aun escenas de películas, al decir de Manfield “saltando con ambos pies a dicha memoria sin siquiera dejar un dedo
en el recuerdo traumá�co”.  Desde ahí, el clínico realiza es�mulación bilateral y aplica la técnica Flash de manera que
lo indica el protocolo.

Si bien, el ar�culo original arroja 4 casos tratados por dis�ntos clínicos, la recolección de datos de Manfield producto
de la prac�ca de los entrenados en sus seminarios el ul�mo año ha mostrado datos abrumadoramente posi�vos en
términos de efec�vidad midiendo el SUDS pre y post tratamiento, el cual se man�ene a las 4 semanas.

Para la mayoría de los entrenados en la técnica, ésta, implica un antes y un después en la manera de trabajar con el
modelo psicoterapéu�co EMDR y probablemente provoque cambios en el promisorio futuro de la misma.
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