Ficha de Trabalho

ECC
Casal Estimulacao Conjugada — Curso EMDR & FAM — Dra. Tina Zampieri

Fase 8: Seguimento:

Sit. disparadora:

Fase 3- Avaliagao

Nome: Nome:
I: I:

C-: C-:
C+: C+:

E: E:

S: S:

Fase 4: Dessensibiliza¢do simultdnea: Um dos cénjuges sentado com ou sem um estimulador

(tatil, auditivo ou visual). O outro em pé, atrds dele com as méos em seus ombros para MB. Ou
sentado ao lado, com o estimulador escolhido.

Nome: Nome:




Fase 5: Instalagao

Nome:
CP:

Nome:
CP:




Fase 6: Checagem corporal

Nome: Nome:
S: S:
SUDS: SUDS:

Fase 7: Fechamento. Cada um diz ao outro uma frase positiva sobre o conjuge, em que de
fato acredita (VOC 7). T. checa o VOC para o conjuge que recebeu.

Nome: Nome:

CP sobre o conjuge: CP sobre o cOnjuge:
VOC: VOC:

CP da CP recebida: CP da CP recebida:

VOC: VOC:




