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Técnica Flash e a Terapia EMDR

La técnica presentada a continuacion por el PhD en
psicologia y entrenador de los entrenadores de
EMDR, André Monteiro, fue desarrollada
originalmente por Philip Manfield (2016).

En este curso, André comparte con toda Ila
comunidad  terapéutica otra técnica para

revolucionar su practica clinica.

El siguiente contenido permite a los profesionales de la salud mental incluir en su
practica de terapia EMDR una clientela mas diversa y compleja, con un alto nivel de
desregulacion emocional y fragilidad para lidiar con contenido perturbador. Los
pacientes que no estan listos para lidiar directamente con el reprocesamiento de

recuerdos traumaticos aun pueden beneficiarse de Flash.

La técnica esta integrada con el clasico protocolo EMDR. Es una técnica que aporta
un enriquecimiento de opciones al protocolo clasico, especificamente durante la

estabilizacion del paciente durante la Fase 2.

Aunque tradicionalmente no se considera como una técnica de reprocesamiento en el
sentido estricto de integrar redes de cadenas de memoria asociativas, nos impacto
ver como los pacientes logran lograr una reduccion significativa y rapida en su nivel
de SUDS, sin siquiera tener que recordar el memoria perturbadora En algunos casos,

esta transformacion es tan significativa y rapida como un destello.

Es importante que solo los terapeutas capacitados en EMDR utilicen
este protocolo.




Material de apoyo

Este Ebook contiene material de apoyo para el curso en linea de Técnica Flash. Es
importante ver el contenido disponible en las clases de video tedrico. El curso en
linea producido por Espaco da Mente: Technique Flash tiene los siguientes
modulos:

e Apresentacao

e Publico alvo

e Pacientes e Requisitos

e Observacgoes Técnicas

e Reconsolidagao da meméoria

e Protocolo Basico Técnica Flash
e Atendimento Comentado

e Derivagoes Técnicas

e Reavaliagao comentada

e Protocolo basico EMDR e Técnica Flash
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Protocolo basico de la Técnica Flash EMDR

Al comenzar el trabajo, se le
pide al cliente que (a) calcule el
nivel potencial de perturbacion
que la memoria traumatica, el
tema o la sensacion incomoda
podrian lograr si el cliente se
permitiera sentirlo (no se le
anima a sentirlo) , solo
haciendo una evaluacién
distante e hipotética).

A continuacion, le pedimos al cliente que (b) deje este asunto con un posible trastorno agudo
en el costado y no intente regresar a este tema voluntariamente durante la técnica, a menos
que el terapeuta haga esta solicitud. (c¢) Luego dirija su atencion a un recuerdo que
proporcione una experiencia inmediata de placer, o que sea un momento, un lugar, una
persona, que despierte al menos un sentimiento positivo y atractivo. Llamamos a este foco

de atencion a algo positivo de Engaging Focus positivo o FPE (Engaging Focus positivo).

Proceder con Instrucciones Mecanicas.

Luego procedemos a establecer la coordinacion entre los estimulos tactiles del terapeuta y el
paciente:

"WVoy a golpearme las rodillas y me gustaria que hagas lo mismo, siguiendo mis

movimientos".

Golpeamos a un ritmo lento, alternando con las manos en cada rodilla, mientras el cliente
hace lo mismo, al mismo tiempo. En caso de cualquier impedimento o molestia, se le puede
pedir al cliente que haga el movimiento con los pies (especialmente con el uso de la musica
como una estrategia de FPE), alternando los talones o la parte delantera de los pies.
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Protocolo basico de la Técnica Flash EMDR

Comenzando con la parte mecanica

Una vez que se acuerda la simultaneidad de golpear las rodillas entre el terapeuta y el
cliente, podemos decir:

"Ahora quiero que cuando diga la palabra" Flash "o" Parpadeo ", parpadees mientras
contintas tocando tus rodillas o moviendo tus pies ... Ejercemos este simple guifio una o dos

veces. Continuando:

"iMuy bien! Pero de ahora en adelante ... seguidos ". No se moleste si el cliente parpadea
cuatro o cinco veces, pero que sea mas de dos.

Verifique si la persona sigue las instrucciones facilmente.
Algunos terapeutas han omitido la parte del entrenamiento con un solo guifio y ya comienzan

con un guifo triple. Si encuentra que el cliente tiene mas dificultades para comprender las
instrucciones, comience mejor desde el mas simple antes de pasar a varios parpadeos

3x Seguidas

*
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Enfoque Positivo Envolvente (FPE)

Intentaremos establecer un Enfoque Positivo Envolvente (FPE) con el cliente.

“Ahora quiero que busques en tu mente una experiencia que sea absolutamente gratificante
y placentera. Puede ser un momento puramente positivo del pasado, su contacto con
alguien, la experiencia en algin lugar. Un recuerdo que solo de pensarlo ya trae una
sensacion de bienestar, iqué bueno que lo haya vivido! “.

La practica clinica ha ampliado las opciones de FPE para clientes que tienen dificultades

para acceder a una memoria positiva. En algunos casos, podemos usar nuestra creatividad
~

. SO . .
y buscar, con la ayuda de un teléfono celular, una cancioén favorita del cliente y pedirle que

cante. Quién sabe, podemos preseleccionar y ver escenas divertidas en YouTube,

preferiblemente nada demasiado ridiculo, con personas que se caen o se lastiman, pero con

cliente solo haga un esfuerzo por recordar algo bueno. Si el cliente ain muestra difiu ade
para mantener el FPE, como en los casos mas disociativos, diga al cliente con dificultades
para pensar en algo y al mismo tiempo permanecer en el presente, quien sabe que el
cliente y el terapeuta pueden aportar mas al concepto de PFE, para una actividad de lanzz
una pelota / cojin o papel arrugado en forma de pelota, el uno para el otro. No se
recomienda que el paciente recurra a la imaginacion de algo positivo,
En general, en estos casos, la intensidad del PEF es menor que el est:
reactivado por una memoria positiva real. Con todas estas estrategias p

cliente a crear este espacio mas seguro, este campo positivo que atrae la atencion .



Foco Positivo Envolvente (FPE)
Estimulacion integradora con FPE

“Ahora quiero que continuemos con el recuerdo de ese momento, persona, interaccion,
deporte (musica, actividad fisica) que reconoces como puramente positivo, inspirador que
acabas de mencionar y de lo que hablamos al respecto. Me gustaria saber un poco mas

sobre los detalles que lo hicieron tan positivo para usted ".

Si el cliente se siente incomodo, es mejor ofrecer la opcion de no hablar en voz alta sobre el

asunto positivo, ya que la persona puede preferir mantener la memoria privada.

a “Si te sientes mas comodo en lugar de hablar, si lo prefieres, pue

detalles de ese recuerdo positivo” en privacidad.

"Pero es importante que, mientras tanto, deje solo ese tema dificil, sin trata

este contenido negativo".

pestafiees 3 veces seguidas, como lo hicimos hace un momento, teniendo en cuenta e

contenido positivo (FPE)".

Comience golpeandose las rodillas mientras el paciente sigue al mis

Hable sobre el tema positivo y espere a que el cliente traiga el brillo de la memoria a
0jos y sus caras se iluminen y digan "iFlash!". Aliente a la persona a reanudar y continuz
con el informe de retiro positivo con preguntas abiertas: {como fue? éQué te llevo a eleg

este recuerdo? Como te sentiste ¢Cual es la mejor parte? Etc ...

Continte con 4-6 secuencias de parpadeo triple, sin detenerse con la estimulacion tactil

bilateral (golpe de rodillas).
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Reevaluacion de la memoria perturbadora

'viene ahora, no estamos en el reprocesamiento de
Contmue c m\és series de 4-6 parpadeos triples. Después de |
verrf Iac morla Xrturbadora pero sin detallar. {

\ |m em e decn

persona que observe lo que sucede )I
mgrla.-sr  alguna diferencia en relacion con la incomodida
proce ‘} disn(ﬁnu ndo, pero después de algunas v

desS|

b .
nido que ya no se desensibiliza con la técni

m’ frentar otros obstaculos para el reprocesa
s en el EMDR clasico: alimentar recuerdos o blog
pdemos identificar lo:
ecuerd -“
puimos la sh para la

incipio para evaluar el contenido

perturbacion del objetivo inicial con el que

Ive five __ .



*

Criterios parala eleccion inicial del cliente

eleccion de un objetivo después de
los 3 anos de edad,

recuerdo que se recuerda
claramente,

memoria que no es
extremadamente reciente o
repetitiva

sin memoria nutritiva (no
gqueremos recuerdos de la infancia,
en una fecha anterior al objetivo
en el que nos estamos centrando).
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Historia de la Técnica Flash

Dilucion extrema

La técnica Flash fue desarrollada originalmente por Philip Manfield. La técnica evolucioné
como una estrategia para usar el menor tiempo de exposicion posible a contenido
perturbador (constriccion extrema), como una forma de diluir los recuerdos objetivo en la
terapia EMDR: la inspiracion inicial provino de la técnica de "titulacion pareada" ), por
Krystyna Kinowski.

André Monteiro
e Philip Manfield

(durante o EMDR California em
Setembro de 2019)

Se alentd a los clientes a pensar en la memoria objetivo durante momentos cada vez
mas reducidos, hasta que pudieran tolerar el afecto causado por esta exposicion. Es, por
lo tanto, un enfoque que integra EMDR y la terapia de exposicion. El razonamiento
subyacente es que la exposicion cada vez mas breve eventualmente no activa la
amigdala para desencadenar reacciones de defensa (lucha / huida).

Philip Manfield considera que la técnica Flash forma parte de una fase de preparacion
(fase 2). Por lo tanto, el énfasis esta mas en la desensibilizacion y no en la activacion de
cadenas asociativas.

No se trata de reprocesamiento (destinado a desarrollar
cadenas asociativas traumaticas).

-11-



Historia de la Técnica Flash
Eliminando las defensas conscientes

‘En la forma original de la Técnica Flash, se pidi6 a los clientes que pensaran en el objetivo
lo mas brevemente posible, para que no sintieran ninguna perturbacion, o la menor

perturbacion posible.

Y si sentian alguna perturbacion, o si tenian la impresion de que el recuerdo estaba

pegado a ellos, se les pedia que hicieran el "contacto" con el recuerdo ain mas corto.

Eventualmente, el contacto podria ser tan breve que fue practicamente inconsciente,

demasiado corto para movilizar defensas conscientes.

El procesamiento del contenido perturbador fue efectivo, pero tardé un promedio de 20

minutos.

iEs, por lo tanto, un tipo de procesamiento subliminal, es decir, por debajo del nivel de

conciencia! La reduccion en SUDS sugiere su efectividad.

-2 -



Historia de la Técnica Flash

Que tan rapido es (demasiado rapido

La idea original de la Técnica Flash fue el resultad
consideracion de lo que realmente constituye la
la memoria (acceso a la memoria objetivo) par'é el procesamiento
del trauma. P
Philip senalé que durante exposiciones extremadamente bréves'é‘ 1%
recuerdos traumaticos, el procesamiento cerebral de los \2
recuerdos, paraddjicamente, parecia acelerarse
significativamente y se produjeron reducciones sustanciales en

perturbacion (disminucion de SUDS).
D e % Al

J = Vic -

Siguiendo el principio de experimente

‘." oo H
trato de llevar este fenomeno de exposicion breve, seguldo d

reanudacion del objetivo inquietante, al extremo. La 'F‘l ia ‘

* trajo resultados impresionantes de desensibili T"T
” . . " y -
U’plt ‘

J’ !"’(

_procesamiento.

-y

-Esto es lo que inicialmente se llamo come.la

:I-'ecmca Flash




Historia de la Técnica Flash

Evolucion de una teoria.

Philip Manfield, PhD, Lewis Engel, PhD, Joan Lovett, MD y David Manfield, PhD, cada uno
prob6é la Técnica con una variedad de objetivos y logré resultados rapidos vy
sorprendentes.

Este trabajo result6 en un articulo publicado en el Journal of EMDR, Practice and
Research (noviembre de 2017). Con enlace proporcionado en este curso. El primer
borrador del articulo fue rechazado porque no habia una explicacion teérica que mostrara
por qué funcioné.

- Philip Manfield, PhD

AAutor de varios libros, entre ellos:

Diodic Resources, a la venta en
portugués en Associacao EMDR

Brasil

Hipotesis para el mecanismo de accion

Finalmente, Manfield plante6 la hipotesis de 3 fendmenos potencialmente responsables

de observar los resultados rapidos con la técnica Flash:

* Procesamiento subliminal (no reportable), evitando las defensas conscientes;

* Reconsolidacion de memoria revisada; y

e Cultivando la posicion del observador en el presente, en lugar de volver a
experimentar el trauma del pasado.
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Hipotesis de reprocesamiento subliminal

La idea del procesamiento subliminal, que no se puede traducir en

palabras, parecia ser una explicacién razonablemente plausible.

Sin investigaciones previas para corroborar o descartar la
precision de la hipétesis, una opcion adoptada fue modificar la
practica clinica para verificar si los resultados se mantuvieron o
mejoraron.

Con la reduccion en el tiempo de acceso de la memoria

perturbadora, se mantuvieron los resultados y se redujo el

tiempo de reprocesamiento.

Practica apoyada por la teoria

Manfield redujo tanto el acceso a la memoria perturbadora que
eventualmente intenté evitar incluso las breves exposiciones.
Eventualmente dejé de pedirles a los clientes que piensen en
alterar la memoria durante el procesamiento.

A pesar de esto, los resultados, SI, han mejorado. La Técnica Flash
demostré ser aun mas rapida y efectiva, lo que implica que el

reprocesamiento no necesitaba palabras.

TEI tiempo tipico de reprocesamiento subliminal se

redujo de 20 a un promedio de 10 minutos.



Reanudacion indolora de la memoria

Ahora les decimos a los clientes que no queremos fomentar defensas conscientes. De
hecho, no queremos que siquiera intenten pensar en lo que esta sucediendo. Tampoco
queremos que intente acceder intencionalmente a la memoria perturbadora durante el
proceso de estimulacion bilateral.

En cambio, se instruye a los clientes a pensar en un Engaging Positive Focus (FPE). iEl

reprocesamiento todavia parece suceder!

Sl, esto es muy curioso!

Técnica de Flash y Reconsolidacion de Memoria

Aunque la investigacion sobre la reconsolidacion de la memoria enfatiza la importancia
de reanudar la memoria para ser modificada, no se ha explorado el tiempo minimo
requerido para acceder a la memoria.

No se ha establecido el periodo de tiempo que una memoria necesita ser retenida
conscientemente en la memoria de trabajo para sufrir modificaciones.

La investigacion tampoco establecié que la memoria retirada necesitara ser consciente
para que ocurriera el reprocesamiento. Investigaciones recientes sugieren lo contrario,
aunque cuando se le pide que no acceda a una memoria, ya se produce acceso parcial.

-16 -
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Desbloqueo de Synapses de memorias
traumaticas .

-

e

Condiciones principales para desi

sinapsis: R
e Recuperacion completa de'li
(puede no incluir em_gciones,
reconocen conscié}nterf};ent? |
e En EMDR intentamos pro
acceso activando los compoRnefte
espacio de memoria (ICE

e Prediccion de error o incompatibi
-describir)
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Reconsolidacion de la memoria del mouse
sin TEPT

[.a importancia de la senal sonora.

Cuando se reproduce una senal de sonido, no seguida de una conmocion, el animal »
permanece tranquilo.

Dejando el mouse con TEPT por la asociacion de ruido con choque. La senal audible se
convierte en un activador de peligro, activador de amigdala: cada vez que suena la seial

audible, ihay una descarga!

Establecer la falta de peligro real (sin mayusculas) para los ratones con TEPT. Proceso
de extincion al romper el emparejamiento del ruido con el estimulo aversivo (shock). La
sefnal suena pero a traves de la incompatibilidad entre el sonido y la descarga (que ya no
ocurre después de la senal de sonido) el animal aprende esta prediccion de error = la
sefial de sonido ya no esta segura de la descarga. Entonces ya no tienes que tener

miedo.

-18 -
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Borrar el evento perturbador de la memoria de trabajo del mouse PTSD. El error de
prediccion de choque promueve un nuevo aprendizaje = no mas miedo cuando suena la
senal.

Rato ya no es sintomatico de TEPT.

Referencia: Nadar, K., Schafe, G. E. y LeDoux, J. E., (2000) Los recuerdos de miedo
requieren la sintesis de proteinas en la amigdala para la reconsolidacion después de la
recuperacion, Natures, 406, 722-726, mayo.
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Reconsolidacion de memoria

Lo mismo no es tan facil con los recuerdos traumaticos, que siguen siendo mas
impermeables a los cambios, a menos que se cumplan ciertos requisitos para la
reconsolidacion.

Las sinapsis desbloquean la memoria traumatica (se desconsolida) durante
aproximadamente 5 horas, antes de volver al estado inactivo (reconsolidacion), es decir,
volver a almacenarse en las redes de memoria a largo plazo.

Es en esta ventana de tiempo que se abre la oportunidad para cualquier cambio en la

forma de evaluar el contenido perturbador que se va a modificar.
/

J

V4

;Oué hace que Traumatic Memories sea diferente de los demas?

El cerebro esta programado para prestar atencion a los recuerdos vinculados emocionalmente
(redes de memoria), porque a menudo estan vinculados a la supervivencia. Podria ser peligroso
olvidar cualquier detalle, como el movimiento de los arbustos antes de que un tigre al acecho salte.
El trauma es una leccion que no se puede olvidar, porque casi significa la muerte (fisica /
emocional) de la persona.

Solo si la imprecision de la memoria es un peligro, el cerebro hace un esfuerzo por actualizar
(cambiar) la informacion que se ha vuelto desadaptativa. Esta inexactitud se identifica por un “error

de prediccion”
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Desbloqueo de sinapsis del trauma

El experimento en animales ilustra cuan estables son los recuerdos del trauma, cuando se
desconsolida del almacenamiento a largo plazo y se reanuda a la memoria de trabajo, a
menos que se evite la reconsolidacion de la memoria.

Mantener bloqueados los recuerdos del trauma, sin posibilidad de alteracion, es BUENO
para la supervivencia: la persona hara todo lo posible para no ingresar a la zona de riesgo.
Cuando se cumplen ciertas condiciones de desconsolidacion, alteracion (prediccion de
error o incompatibilidad, descrita anteriormente) y reconsolidacion, los recuerdos de
experiencias traumaticas también se comportan como recuerdos normales y pueden

alterarse.
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Sugerencias de objetivos

InCIdentes Unicos que pueden*er

parcnalmente o} nofreprocesados como:,

» Hospitalizacoes ou ferimentos

= Accidentes automovilisticos

= Agresion o violencia (presenciada o _
experimentada) / 'y

= Pérdida / muerte de persona o animal)

= fraicion

= desamparo y

= Escena de una pelicula que impacté

= Un fracaso académico o financiero

= Perder padres de nino




Sugerencias de objetivos

Incidentes unicos que puederger

.‘ \\

parualmenfe o] no 'reprocesados, como:

= Mudarse de nino, perder amigos, nueva escuela /
hogar / ciudad

= Incidente que involucra mucha verguenza, culpa,

miedo, tristeza
= Desastres naturales o provocados por el hombre. / w
o Ruptﬁra de la relacién fraterna, o separacion de/los '! 4
padres. |
= Perdida de relacion, rechazo (sin memoria de /’
alimentacion) &
= Cambio de trabajo, separacion de companeros de ;
trabajo. "
= Conflicto con la justicia
= Parto o incidente que involucra sangre o pérdida
severa
= Aborto

» Cualquier adversidad referenciada en la Escala ACE



Marcadores de cambio transformacional

No reactivacion: un sentido emocional especifico y la activacion
del cuerpo emocional ya no se activan por sefales ambientales.

Fin de los sintomas: los comportamientos, las emociones, los
pensamientos y las manifestaciones somaticas, impulsados por esa
activacion emocional, desaparecen.

Estancia sin esfuerzo: la no recurrencia de los sintomas y la
activacion emocional contintan sin contraactivacion ni ninguna
medida preventiva.

* Ecker, B., Unlocking the Emotional Brain

Investigacion sobre la Técnica Flash

Hemos encontrado y seguimos encontrando mas estudios en la
literatura psicologica que respaldan el principio de que la
exposicion inconsciente o subliminal a estimulos atemorizantes
puede reducir en gran medida la reactividad de los sujetos a ese
estimulo.

Very brief exposure: The effects of unreportable stimuli on fearful
behavior, Paul Siegel, Joel Weinberger, Counsciousness and
Cognition 18 (2009) 939-951.

Los estimulos no reportables significan una exposicion muy breve
(subliminal) a las imagenes de aranas, de modo que los sujetos

fobicos con aranas desconocen lo que han visto.

- 25 -
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cQué tan cerca
puedes llegar?
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6 articulos de investigacion cuidadosamente
controlados entre 2009 y 2018

= La exposicion "indetectable" o "no reportable" es mas efectiva
para reducir el miedo a las aranas que el "parpadeo” el tiempo
suficiente para darse cuenta.

= El miedo se experimenta cuando la imagen de la arana es
"reportable”, se muestra el tiempo suficiente para ser consciente

= El miedo no se puede experimentar cuando la imagen permanece
"indetectable”

= Los efectos son duraderos (atn presentes después de un ano)

[.a conciencia del trauma es innecesaria

* La terapia de exposicion prolongada (tipo de TCC) y EMDR
convergen.

*» A pesar del principio de que debe establecerse el contacto
consciente con la memoria traumatica.

» El estudio de Paul Siegel muestra que esto no es cierto.

» La exposicion no consciente (subliminal) de imagenes de arana
permitié a los sujetos de investigacion acercarse y con menos
perturbacion a las tarantulas vivas, que a través de la

exposicion consciente.

-27 -
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Menos es mas: actividad neuronal durante
una exposicion muy breve y claramente

visible a estimulos fobicos.

&

» Los participantes fobicos procesaron automaticamente los experimentos
de arana automaticamente durante la exposicion muy breve - (VBE).

= En los casos de VBE activado y la exposicion claramente visible, las
regiones que apoyan prototipicamente la regulacién de la emocion y el
lenguaje de alto orden, para que el paciente no tenga miedo.

= CVE moviliza porciones del cerebro relacionadas con la activacion
simpatica (amigdala - miedo), mientras que VBE no causa la misma

reaccion.

Referéncia: Paul Siegel, Ph.D., Richard Warren, Zhishun Wang, Ph.D., Jie Yang, Ph.D., Don Cohen, Jason F. Anderson,
M.S., Lilly Murray and Bradley S. Peterson, M.D. Hum Brain Mapp. 2017 May.
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Estudios de fMRI de Paul Siegel
Importancia de la Técnica Flash:

= Las partes del cerebro que procesan el trauma estan
comprometidas, abrumadas por la alteracion de la experiencia
relacionada con el trauma y estan bloqueadas.

= Estas mismas regiones pensantes del cerebro (corteza
prefrontal ventro-medial y dorsolateral) se activan mucho
durante la VBE, cuando el cliente no es consciente de la
exposicion y, por lo tanto, no tiene la alteracion activada.

= Estos resultados sugieren que las partes del cerebro que
procesan traumas pueden ser extremadamente activas durante
la técnica Flash, cuando no hay alteracion y, por lo tanto, no
estan sobrecargadas.

Investigacion reciente sobre Flash

3 estudios actualmente completados, uno de los cuales ya ha sido

publicado.

= Homeless Shelter (Sik-lam Wong) published in EMDRIA
Journal, January 2019

= Computer Flash ("Flashpro") (Manfield)

= EMDRIA Conference Presentation Practicum and three other

studies (including US, Australia, Uganda) (Manfield et al)
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Técnica Flash EMDR
Reduccion de problemas

La técnica Flash es un fenédmeno neurologico. Si no funciona,

deberiamos encontrar la razon. Algunas posibilidades:

= El Enfoque Positivo no es lo suficientemente atractivo

= Intrusion de perturbacion, porque la persona verifica la memoria
perturbadora con anticipacion.

= Alimentando recuerdos

= Bloqueo de creencias

= Disociacion / una parte resistente del Ser que lucha contra cualquier intento
de cambiar el equilibrio emocional logrado a través de las dificultades.

= (Ganancia secundaria: compensacion por discapacidad, etc.

"Confusion"
Sébastien Bouchard




Resolviendo problemas
Enfoque positivo Compromiso débil

= El cliente tiene problemas para mantenerse conectado con el
enfoque positivo mientras acaricia las piernas (estimulo
bilateral).

= Respuesta: acentue los detalles del FPE: "centre su atencion en
el olor del mar, el color de las olas, el calor del sol, el sonido del
viento en las hojas de las palmeras”, etc. Si el enfoque en los
detalles no funciona, podria valer la pena buscar otro FPE “, etc.

= Intente pedirle al paciente que hable durante las EBL

= Pruebe adiciones visuales o auditivas a FPE

= Pruebe movimientos, imagenes de personas, escenas divertidas
0 musica con la ayuda de teléfonos celulares (Spotify, YouTube),

musica, imagenes de personas.
Intrusion de perturbaciones

= Puede ser que el paciente esté pensando un poco en el trauma
durante los EBL;

= Si un paciente dice que no cree que la técnica esté funcionando,
puede ser que esté accediendo a la memoria perturbadora para
realizar esta evaluacion, evitando que la técnica funcione.

= FPE puede estar relacionado con trauma
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Memorias alimentadoras

La memoria alimentadora puede interferir si:

= El recuerdo del trauma es reciente o un evento repetitivo;

= La reaccion del cliente a la memoria objetivo parece ser excesiva, mas fuerte
de lo que tal evento deberia ser capaz de producir por si solo (como
reacciones de panico y pesadillas después de un accidente automovilistico
sin victimas);

= La memoria es representativa de un patrén de respuestas o un esquema;

= Al paciente no le sorprende la forma en que han ido las cosas;

= La memoria objetivo se produjo a la edad en que comienza el recuerdo de la

memoria visual (generalmente a los 3 o 4 afnos).
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No estoy seguro si no soy hipervigilante

No fue tan malo, no necesito estar tan molesto

Si mejorar al abusador se deshace de lo que hizo
Significaria que no me importa la persona que perdi

Significaria que tal vez realmente no sucedio

No sabria quién soy sin esta identidad de victima

Nunca tendré justicia si me tranquilizo
Si no tiene dolor, puede olvidar lo que sucedio.

Si no tengo dolor, puedo perder mi conexion con él.




Trabajando con creencias bloqueadoras

Pregunta genérica: "éHay una parte de ti que perderia algo si ya
no te molesta este recuerdo?”

Una suposicion: si no te molestas demasiado, ¢eso significa que el
abuso no fue tan malo?

Una creencia de bloqueo, cuando se identifica con precision,

generalmente pierde su influencia.

"The Delusional Confusion"
Darwin Leon
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Disociacion / Parte Resistente del Ser

La disociacion o una parte resistente del yo generalmente se administra en el
EMDR durante la fase de preparacion (fase 2). Estas Partes deben ser
abordadas adecuadamente antes de usar la Técnica Flash (también adecuada

para su uso durante la Fase de Preparacion).

Trate este tema como lo haria normalmente, con un enfoque disociativo,

independientemente de si planeaba hacer Flash o no.

Observe el marco de la teoria del apego y la teoria de la disociacion para tratar
con las partes mas primitivas del Ser. Cuando hay suficiente estabilidad en este
sistema interno de Partes, podemos proceder con la técnica Flash.
Necesitamos mas experiencia para comprender esta relacion entre la Técnica

Flash y los Estados del Ego y las Partes Disociativas del Ser.

Al igual que con todo el trabajo con las Partes, es importante conocer la
composicion y obtener el consentimiento del Sistema interno antes de

continuar con Flash.
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(Ganancias secundarias

Este tema generalmente se aborda durante la fase de

preparacion, antes de continuar con la técnica Flash:

Indemnizacion por discapacidad

Reclamaciones por danos morales

Deseo de que el abusador se sienta culpable

Seguro de que tienes razon, porque sigues sufriendo

Deseo de ser castigado por lo que paso

Estos temas necesitan mas detalles y exploracion antes de que

comience Flash o Phase 3.

Grandes desafios

Quizas una de las partes mas dificiles de administrar la técnica
Flash es convencer al paciente de que siga las instrucciones,
incluso si esta convencido de que este ejercicio es una pérdida de
tiempo.

Queremos evitar que la mente consciente acceda al objetivo,
porque el acceso consciente hara que las defensas se
comprometan.

Una forma de hacerlo es pedirle al paciente que mire la portada
de un libro, en un papel doblado, en el teléfono en la mesa o en la
pantalla de una computadora que imaginan que contiene el

trauma. (Justin Simon, Sik-lam Wong)
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Cuando usar la Técnica Flash

Uselo con clientes que resisten el protocolo EMDR clasico,

especialmente porque no acceden completamente a la emocion:

» Pacientes moderadamente disociativos
» Los pacientes temen sentir la intensidad del afecto
asociado con un recuerdo especifico.

Estos incluyen grandes intelectualizadores

= Pacientes con emociéon muy intensa y que tienen miedo de
sentir. Estos pacientes tienden a evitar la intensidad total
de la memoria.

» Objetivos demasiado primitivos para recordar.
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