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FICHA DE TRABALHO DE AVALIAGAO E REPROCESSAMENTO
Espago da Mente

FASE 1 - Histéria Clinica

Queixa Atual:

“Qual tema devemos trabalhar hoje?”

Exemplo recente da queixa atual:

“Qual experiéncia recente representa esse problema?”

Experiéncias Passadas:

Questionamento Direto A) “Quando traz essa situacdo perturbadora recente a mente, qual a
primeira vez que se lembra de se sentir ou pensar de modo parecido no passado?

Algum evento anterior a este?” SE vier lembrancga de INFANCIA, pode parar por aqui, mas

SE paciente somente relatar eventos de VIDA ADULTA ou de ADOLESCENCIA, entdo:

Flutuar ao passado (Quando CN estiver clara): B) “Feche os olhos, concentre-se nesses
PENSAMENTOS NEGATIVOS; traga a imagem ligada a eles a mente; veja onde sente isso em
seu corpo; deixe sua mente flutuar para o passado... sua infancia... e veja o que surge...
Identifique a primeira vez em que pensou coisas parecidas’.

ou

Escaneamento afetivo (Quando CN NAO estiver clara: C) “Concentre-se na imagem
perturbadora ou nas EMOCOES e SENSACOES FiSICAS que sente agora; feche os olhos e
permita-se voltar a infancia... Identifique a primeira vez em que lembra ter se sentido assim”

Depois de cada associagao: “Enquanto se concentra nessa experiéncia, observe o que mais vem
amente...”

Identifique a primeira e a pior experiéncia na rede de memoarias. Registre as experiéncias do
paciente usando titulos.

Experiéncias Idade

Disparadores no presente: “Ha outras situacdes, pessoas ou lugares em sua vida agora que
trazem de volta essas reacdes negativas?”

Projecdo para o futuro: “Como gostaria de ser capaz de lidar com essas situacdes
(disparadores no presente) no futuro?”

Resumo do Plano de Tratamento: Meméria-alvo escolhida para a sessao

Memoéria-chave Pior memoria Outras experiéncias passadas
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FASE 2 — Preparacao

“Quando um trauma ocorre, parece que fica bloqueado no sistema nervoso, junto
com a imagem original do que causou o trauma, bem como as emocodes e
pensamentos negativos. Esse conteudo pode combinar realidade e fantasia,
além de imagens que simbolizam o evento real ou o sentimento que temos em
relacdo a ele. Os estimulos bilaterais que utilizamos na terapia EMDR parecem
desbloquear o sistema nervoso e permitem ao cérebro reprocessar a
experiéncia. Isso também acontece durante o sono REM (periodo de
movimentos oculares rapidos do sono). Os estimulos bilaterais ajudam a
processar o material ndo consciente. E importante lembrar que seu cérebro é
que realiza a cura e vocé é quem controla o processo”

SINAL DE PARE: “Se a qualquer momento quiser parar, basta fazer este sinal”
(levantar a mao).

METAFORA: “De vez em guando, uma metéfora ajuda a criar uma sensacdo de
distdncia entre nds e a experiéncia dolorosa. Por exemplo, pode imaginar que
vigja de trem ou de Onibus e, pela janela, observa as lembrancas, os
pensamentos, as imagens, os sentimentos, as emocdes e as sensacdes
corporais como se fossem a paisagem que passa; vocé apenas observa — ndo
esta la! Ou pode imaginar que assiste a experiéncia como se fosse um filme na
tela de um cinema ou de uma televisdo. Qual metafora quer que eu utilize, se for

preciso?”
Nao usar estimulacao bilateral para instalar a metafora.

» Postura fisica — barcos que se cruzam “Posso aproximar a cadeira?”

» Teste dos movimentos bilaterais — (retirar 6culos, terapeuta fora do campo
visual, demonstrar movimentos horizontal e diagonais. Terapeuta demonstra
também EBL auditivo e os toques - movimento tatil na palma das méaos, nos
joelhos (com ou sem almofadas).

\ / AUDITIVO TATIL
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Criacao e Instalagao de um Lugar Seguro/ Calmo

Imagem

"Pense em uma experiéncia que ja teve, em um lugar onde esteve, ou imagine estar em
um lugar onde se sinta calmo, seguro (pausa). Talvez vocé se veja em uma praia, nas
montanhas ou fazendo uma atividade que aprecia (pausa). Qual imagem representa o
seu lugar? Descreva o que vé."

Emocgoes e Sensagodes

"A medida em que pensa nessa experiéncia, observe o que vocé vé, ouve e sente
(pausa). Quais emocoes experimenta? Que sensacdes sente em seu corpo?"
Intensificagao

"Concentre-se em seu lugar seguro / calmo — observe o que vé, escuta e sente. Diga-
me 0 que mais observa, o0 que sente” (esperar relato)

Movimentos Oculares

"Volte a visualizar esse lugar (pausa). Concentre-se em onde sente as sensacbes
agradaveis em seu corpo e permita-se aprecia-las (pausa). Concentre-se nessas
sensacoes e siga meus dedos (4-6 EBL lentos). O que percebe agora? "
Se positivo: "Concentre-se nisso. (4-6 EBL lentos) O que percebe agora? "
Se negativo: Redirecione a atengao para longe da imagem, deixando de lado quaisquer
partes negativas e volte ao positivo, se possivel. Se conseguir, diga: "Concentre-se
nisso" (EBL). “O que acontece agora?”
Se nao der certo, pode recomegar o exercicio com OUTRO lugar calmo. Certifique-se
de que ndo ha associagdes com pessoas, ou mude o foco para um exercicio de atengao
plena ou de respiracao.
Palavra-Chave
"Existe uma palavra ou frase que represente seu lugar seguro / calmo? Pense neste
lugar e observe os sentimentos e sensacdes positivas que vocé tem quando pensa
nessa palavra. Concentre-se nessas sensacdes e na palavra positiva (REPETIR a
Palavra) e siga meus dedos (4-6 EBL lentos) (Pausa). “O que percebe agora?" (Pausa
para resposta).
Se positivo: "Concentre-se nisso. (4-6 EBL lentos) O que percebe agora?"
Auto aplicado
"Agora pense ou diga sua Palavra Positiva e observe como se sente.”
Aplicado com Perturbagao

(1) "Agora _imagine um aborrecimento pouco importante (SUD 1-2) e observe como se
sente.

(2) Traga a Palavra Positiva 8 mente. Observe quaisquer mudangas na experiéncia.
O que percebe?"
Auto aplicado com Perturbacgao

"Agora imagine este ou outro incidente levemente perturbador (SUD 2-3). Observe

como se sente. Pense na Palavra Positiva. Observe quaisquer mudancas em seu corpo
guando vocé focaliza a Palavra Positiva”

PRATIQUE E AMPLIFIQUE DIARIAMENTE
Averiguar com o cliente se ainda ha pergunta, duvida ou receio antes de seguir
adiante com a Terapia EMDR.

Siga para a FASE 3: AVALIACAO. Pode ser em outra sessdo, se o tempo estiver
reduzido.
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FASE 3 - Avaliagao:

Memoéria-Alvo: “Podemos comecar a trabalhar a memoria escolhida?”

Imagem:“Que imagem representa a pior parte da memdria, quando pensa nela agora?

SE nao houver imagem: “Tudo bem, mas quando pensa na experiéncia, qual a pior
parte dela? O que acontece?” Algum som, cheiro, sensacéo fisica?

Cognicao Negativa (CN): “Quando pensa na imagem do PASSADO, que palavras
acompanham melhor o que pensa de negativo sobre vocé AGORA? Sou

Cognigao Positiva (CP): “Quando pensa nessa imagem do PASSADO, o que preferiria
acreditar sobre si mesmo AGORA, em vez disso? Sou

Validade da Cognigao (VOC): “Quando pensa nessa imagem do PASSADO, quéao
verdadeiras as palavras (REPETIR a CP) parecem para vocé AGORA, em uma escala
de 1-7, em que 1 vocé sente essas palavras como completamente falsas e 7 elas
parecem ser completamente verdadeiras?”

1 2 3 4 5 6 7
Completamente falsas Completamente verdadeiras

Emoc¢oes/Sentimentos:

“Quando pensa na imagem dessa lembranca do PASSADO e nas palavras negativas
(REPETIR a CN), que emocdes sente AGORA?”

SUDS (Escala de Unidades Subjetivas de Perturbacgao)

“Em uma escala de 0—10, em que 0 € nenhuma perturbacdo e 10 a mais alta perturbacéo
que possa imaginar, quanta perturbacdo sente agora?”

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zero de perturbacéo perturbacdo mais alta

Localizagdo das Sensagoes corporais:
“Onde sente isso em seu corpo?”

“Agora vamos apenas conferir o que vocé observa. As vezes, as coisas podem
mudar. Pode ser que as imagens mudem, as lembrancas, as emocdes, 0s
pensamentos e as sensacdes fisicas, mas as vezes parece nada acontece. E
diferente para cada pessoa. Quando eu perguntar, s6 me diga o que percebe,
sem se preocupar se deveria ser deste ou de outro jeito. Apenas deixe acontecer
0 que tiver que acontecer. A qualquer momento vocé pode usar o Sinal de Pare,
em caso de necessidade.

Alguma duvida?

Entdo, vou repetir o que vocé me disse acima e vocé comeca prestando atencao
nisso. Em sequida, basta observar o que acontece.”
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FASE 4 - Dessensibilizagao:

Fique atento as associagdes, a medida que emergem sobre aspectos da memdria ou
sobre outras lembrancgas:

Frase Integradora: “Agora pense na imagem perturbadora, nas palavras negativas
(REPITA a CN), observe onde sente isso no corpo e siga o movimento dos meus dedos”.

Reprocessamento: Apos cada série de EBLs diga:

Inspire (pausa) solte (pausa para reacao). O que observa agora? (ou) O que aparece?
(ou) O que surge? (ou) E agora? (pausa para breve relato). Podemos continuar?”

Anotar principalmente:
Memérias antigas (possiveis eventos chave):

Cognigoes Positivas espontaneas:

Quando paciente

(1) NAO relata Mudangas ou

(2) 2 Respostas Positivas seguidas

(3) fala algo que nao tem nada a ver — compra no mercado depois da sesséo

B. Verifique o SUD: “Se volta &8 meméria perturbadora, em uma escala de 0 a 10, em
que 0 ndo incomoda e 10 é a perturbacdo maxima, o quanto incomoda agora?”

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zero de perturbacéo perturbacdo mais alta

Se SUD for acima de 2, diga: “Podemos continuar?” (Séries de EBL)

Se SUD for 1 ou 2, pergunte: “Onde vocé sente isso em seu corpo? Apenas observe”
(Séries de EBL) ou

Se SUD for 1: “O que falta para se chegar a zero?”

Se SUD for alto depois de muitas séries: “O que significa esse numero?”

Se SUD nao chega a zero, voltar ao passado na busca por crenga bloqueadora ou
memoria alimentadora. Reprocessa-las com séries adicionais de EBL rapidos.

Prosseguir até SUD = Zero ou equivalente ecoldgico.
FASE 5 - Instalagao:

1. “As palavras (REPITA CP da Fase 3) ainda sdo adequadas, ou ha outra
afirmacao positiva que se ajuste ainda melhor a como vocé se enxerga
agora?”: Sou

2. Conferindo o VOC: “Pense sobre a memodria do PASSADO e as palavras
(REPITA a CP escolhida). De 1 (completamente falsas) a 7 (completamente
verdadeiras), o qudo verdadeiras elas parecem para vocé AGORA?”

1 2 3 4 5 6 7
completamente falso completamente verdadeiro
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3. Concentre-se na meméoria e nas Palavras Positivas ao mesmo tempo”
(Aplique EBL rapidos — mesma velocidade de Fase 4).

Continue com séries de EBL rapidos até VOC nao aumentar mais.

Se o paciente relatar VOC 6 ou menor, verifique a adequacgao da CP e procure por
crenga bloqueadora ou memoéria alimentadora (voltando ao passado) e reprocessar
com séries adicionais de EBL rapidos.

Quando VOC =7 (ou ecoldgico), siga para Fase 6: Escaneamento Corporal.

FASE 6 — Escaneamento Corporal:

“Feche os olhos e mantenha a memoéria do passado em mente e as palavras
(REPITA a CP selecionada). Em seguida escaneie seu corpo da cabeca aos
pés. Diga-me se houver alguma reacao fisica.”

Se houver sensagao de desconforto, faga o EBL de reprocessamento (rapido) até que
ela se reduza.
Se a sensacao for agradavel, faga EBL lentos para reforcar.

FASE 7 — Fechamento:

Sessao Incompleta: material trazido pelo paciente n&o foi totalmente processado
SUD >0, o VOC < 7 ou o EC ainda com perturbacgao.

Etapas:

1. Expligue ao paciente a raz&do para parar: “Nosso tempo estd terminando.
(Ofereca reforgco positivo e o encoraje pelo esforco realizado.) Vocé fez um 6timo
trabalho hoje. Qual a coisa mais importante que leva daqui hoje?” ou “As vezes o corpo
e a mente precisam de descanso e ndo adianta insistir. Tudo bem pararmos por aqui
hoje?”

2. Ofereca exercicio de contencao: “Que tal fazermos um exercicio de relaxamento
ou de contencdo antes de terminarmos”. (Contéiner, Lugar Seguro, Feixe de Luz etc.)
3. Leia :

Fechamento de todas as sess6es (COMPLETA OU INCOMPLETA):

“O processamento que fizemos hoje pode continuar depois da sessdo. Pode ser
que durante o restante do dia ou da semana vocé tenha novos insights,
pensamentos, lembrancas ou sonhos. Se isso acontecer, observe o que
vivencia, faca anotacées (o que vé, sente, pensa, bem como os disparadores).
Use o exercicio do Lugar Sequro para controlar qualquer perturbacdo que
apareca. Lembre-se de fazer um exercicio de relaxamento diariamente.
Poderemos trabalhar este material na proxima sessdo. Caso necessario, pode
entrar em contato comigo”.

FASE 8 — Reavaliagao (Préoxima Sessao)

Geral: Conte-me o que observou de diferente em sua vida desde a Ultima sesséo;
Quais mudancas notou em sua reacdo a questdo que temos trabalhado? Algum insight
novo? Algum sonho? Vocé tem notado qualquer mudanca em seu comportamento, sua

6
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atitude sobre a questdo ou em seus sentimentos? Vocé tem consciéncia de alguma
mudanca nos sintomas?”

Alvo (Memoéria Especifica): DICESASI
(Disparador): Desde a ultima sessao, houve algo que ativou a queixa que trabalhamos?

(Imagem) “Quando vocé traz a mente a foto da memdria (alvo) que focalizamos durante
a ultima sessao, o que observa agora?”

(Pensamentos) “O que mudou ou esta diferente em relacéo a experiéncia quando pensa
nela?” Na ultima sessdo vocé falou pensar (CN) sobre si mesmo. E agora? Vocé
também disse que gostaria de pensar (CP) sobre si mesma. E agora?

(Emogao) “Quando pensa na_ experiéncia, em uma escala de 0 a 10, o quédo
perturbadora ela é para vocé agora?”

(Sensacao Fisica): “Onde percebe esse desconforto em seu corpo?”

(Acdes): “Como agiu nesta semana? Mais agitacao? Mais quieto?”

(Saude): “ Como foi a saude nesta semana? Sono, alimentacdo, exercicios?”

(Interpessoal): “Como_ficou em relacdo as pessoas? Mais expansivo? Mais
introspectivos?

Se ha perturbagéo (SUD residual), pode-se iniciar nova ficha de trabalho Fase 3

Depois de Processadas as Memoérias Traumaticas do Passado: Avaliagao dos
Disparadores no Presente

“Em relacdo a sua queixa inicial (depois que reprocessamos/ trabalhamos essas
lembrancas do passado), ha ainda algo no presente que dispara essas memorias?”

Se afirmativo, montar o ICES em ficha de trabalho e reprocessar os disparadores!

Depois de Processados os Disparadores no Presente: Etapas para a Instalagao de
Projecao Para o Futuro

Introdugao:

“Nos temos trabalhado com experiéncias passadas relacionadas ao seu problema,
assim como com situacdes disparadoras no presente. Eu gostaria de sugerir que agora
trabalhassemos como vocé pode reagir no futuro em situacdes iguais ou semelhantes”.

Identificando resultados desejados — Etapas:

Etapa 1: Identifique a situagao no futuro (semelhante a experiéncia recente/disparador
no presente anteriormente identificados) na qual sera necessaria uma reacdo mais
adaptativa. Discuta a questdo com o paciente para garantir que ele possua as
habilidades necessarias a instalagdo da Projecao para o Futuro. Identifique a Cognigao
Positiva (CP) desejada e um Sentimento Positivo associado (Calma, Confianca, Paz).

Etapa 2: Peca ao paciente para imaginar a cenalimagem de conseguir lidar com a
qguestao de forma apropriada no futuro, mantendo em mente a Cogni¢ao Positiva (CP)
e o Sentimento Positivo relacionado a Crenga Positiva.
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“Eu gostaria que vocé se imaginasse lidando de forma efetiva com uma situacdo
semelhante no futuro. Com as palavras positivas (REPETIR CP) e o sentimento de
(REPETIR), imagine-se entrando na cena. Observe como vocé lida com a situacdo, o

que pensa, sente e experiencia em seu corpo.”
Depois de um intervalo suficiente, pergunte: “O que vocé observa?”

Se a reagao do paciente for POSITIVA: Focalize a cena e reforce com EBL (uma ou
duas séries) e depois instale a Cogni¢cao Positiva (CP) até VOC 7 (ou apropriado as
condi¢des do paciente no momento).

Se a reacao do paciente for NEUTRA ou incerta: Pecga esclarecimentos (pode ser falta
de habilidades ou experiéncia; bem como a necessidade de um planejamento). Elabore
juntamente com o paciente uma reagdo desejada. Trabalhe a cena como explicitado
acima.

Se a reacao for NEGATIVA: Identifique quaisquer dificuldades, resolva o problema e
produza uma resposta ou reagao desejada. Trabalhe a cena como explicitado acima.

ETAPA 3: Peca ao paciente para passar um filme dessa sequéncia na mente, do inicio
ao fim, no qual ele responde de maneira adaptativa a situagdo, mantendo em mente a
Cognicao Positiva.

“Agora eu gostaria que vocé passasse um filme em sua mente, no qual lida de maneira
efetiva com a situacdo, mantendo em mente as palavras positivas (REPETIR CP) que
tem sobre si mesmo.”

Acrescente o0 movimento de EBL (movimentos oculares ou tateis com os olhos
fechados), enquanto o paciente passa o filme para fortalecer os pensamentos positivos
e processar qualquer perturbagdo que possa surgir. Se o paciente encontrar obstaculos
no caminho, siga os procedimentos acima citados, até que o paciente seja capaz de
passar o filme do comecgo ao fim com uma sensacao de confianga e satisfacao.

Criando situagoes desafiadoras

1. Crie varios cenarios em que ha um resultado imprevisivel ou indesejavel e
elabore uma reagao adaptativa para essa situacdo. Processe e instale uma CP até
VOC 7 (ou de acordo com as condi¢cdes atuais do paciente). Ofereca exemplos se o
paciente ndo conseguir.

“Eu gostaria que vocé pensasse em uma situacdo desafiadora que poderia ocorrer no
futuro. O que vocé acha que poderia ser?”

2. Visualize a situacdo desafiadora, comecando pela cena na qual vocé lida de
maneira adaptativa com a questdo (mantendo em mente a CP e o Sentimento Positivo),
como na Etapa 2 acima descrita e reforce com EBL, caso a reagao do paciente seja
positiva. Depois disso, faga a Instalacdo da CP.

> Se a reagao do paciente for negativa: Identifique quaisquer dificuldades, faca
um balancgo da situagao e processe conforme a necessidade. Resolva o problema e crie
com o paciente a reacdo desejada. Trabalhe a cena como mostrado anteriormente
e instale a CP.

3. Passe o filme usando a EBL para reforgar. Repita até o grau VOC ser 7 ou
outro nivel apropriado as condicdes do paciente e até que haja uma reacgao
completamente adaptativa.



