Protocolo EMD
ETAPAS DE PROCEDIMENTO

. Identifique a memoaria ou parte da memoria.

. Use a Fase de Avaliagéo padrao, identificando os componentes de
experiéncia.

. Faca curtas séries de EBL (12-15), aumentando o numero de
repeticbes se necessario. Retorne a imagem alvo e a Cognicao
Negativa depois de cada série e verifique o SUD. Note: Se outras
associagdes surgirem, encurte as séries subsequentes. Use uma
estratégia e contencao e retorne ao alvo.

. Retorne ao alvo depois de cada série até a mudanca desejada
ocorrer.

. Uma vez alcancado o efeito desejado do tratamento, identifique a
crencga positiva que reflete a mudanga do paciente com relagao a
experiéncia, como: “Eu posso lidar com os meus sentimentos”, ou
“‘Eu consigo sentir-me mais seguro agora que tudo ja passou’.
Instale a crenca, até o VOC=7, ou tdo forte quanto possivel,
considerando as condicdes do paciente. Nota: N&o use o
escaneamento corporal apds a instalagéo do VOC.

. Como sempre, como na pratica geral, aplique a estratégia de
mudanca de estado.







