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Introducao

" O tema da transgeracionalidade diz respeito
a todos nos. Somos produto de nossa historia

Os mortos estao pessoal, que ajuda a compor nossas historias

: R " familiares, inseridas em historias
INVISIVEIS, Mas nao comunitarias e sociais mais amplas, até

perdermos a fronteira de onde termina uma e

ausentes; nossa tarefa é

- se inicia outra dessas conexoes.
L 17 L
de desatar "nos Dos antepassados recebemos a vida, licdes

inViSiVEiS atadDS I'Iél para a vida e licoes de como lidar com a vida
3

quando ela corre risco. Nesse conjunto nos

' % L4
decadas, as vezes I‘Ia chegam incentivo e recursos, mas também
, ” sofrimento e feridas em aberto, traumas que
séculos. _ .
eles nao conseguiram superar. Passaram a
tarefa adiante.

Curioso que atée hoje a psicoterapia

Santo Agostinho

psicoterapia tenha feito apenas pequenas

incursoes nessa area.

O estudo do humano ficou mais voltado para os desejos inconscientes de um mundo
intrapsiquico, ou para o comportamento visivel. Poucos tedricos e terapeutas tém sistematizado a
pratica clinica de o quanto as vivéncias de nossos antepassados nos afetam em maior ou menor
grau ate hoje. A interrogacao existencial sobre nossas origens, por meio do anseio: "de onde
viemos?" Deveria ter recebido mais investimento.

Neste curso quero ensinar e vivenciar com vocés algumas ferramentas que podem contribuir para

alcancarmos juntos algumas respostas a essa questao.

Para adentrarmos nesse assunto fascinante da transgeracionalidade, que tal a ajuda de algumas

citacoes inspiradoras?



“Até que vocé cure suas primeiras feridas, todos os outros irao sofrer.”

— Ezinneorjiako, Nkem

“Até que vocé cure suas primeiras feridas, todos os outros irdo sofrer”
— Ezinne Orjiako, Nkem

"Uma geracao carrega a dor para que a proxima possa viver e curar”
— GemmaB. Benton

“Apos um momento ele se acalmou o suficiente para ver como sua raiva era uma coisa separada
dentro dele, um presente surpresa sombrio de seu pai.”
— Maggie Stiefvater, The Dream Thieves

“A pobreza tem bracos longos que alcancam através de geracoes de pessoas, deixando hematomas-
lembretes em suas vitimas mesmo depois de terem sido abencoadas O suficiente para sair de 147
— Julia K. Dinsmore, My Name is Child of God...Not "Those People": A first person look at poverty



“Acesso ao conteido traumatico permite a

superacao de injusticas sofridas por parentes
sepultados, mas atormentados, atualizando-se
em repeticoes e rupturas. Ao resolvermos essas
pendéncias do passado, podemos nos colocar
como ancestrais positivos para nossos

descendentes no futuro. " André Monteiro




Fase 1
Historia Clinica: Quem sofrede TTT7?

Pacientes nao necessariamente sofrem de TEPT evidente, mas sim de queixas genéricas, como
doencas e dores fisicas, aléem das emocionais - essas marcas do passado as vezes nao se esgotam

com o tratamento terapéutico, mesmo depois de as dificuldades evidentes ja elaboradas;

Sofrem mais usualmente de temas sutis e difusos (angustia, ansiedade); aqueles pacientes que
permanecem em terapia, mesmo depois que os grandes traumas foram elaborados, apesar de

nao saberem o porqué de ainda sentirem que algo aparenta incompletude na terapia;

Padecem de TEPT complexo, abandono ou negligéncia em primeira infancia, o que pode sugerir

padrao repetitivo intergeracional;

Provém de familias com historico complexo — guerra, migracao nacional ou internacional,

v
e

tragedias repetitivas (alcoolismo, dependéncia quimica, suicidio, homicidio, doencas mentais

graves, violéncia domeéstica, fome);

\/ Vivenciam estilo de apego com caracteristicas de inseguranca e desorganizacao vincular, com

muita dependéncia e lealdade ferrea com os pais;



Para esses casos ndo basta tratar de vivéncias traumaticas da infincia do paciente. Para além
dessa vida, h4 um conjunto de repercussbes no sistema familiar mais amplo que deve ser
avaliado, mesmo quando a busca do paciente for por mais autonomia e distanciamento dessa

familia. Em nome da preservacido da lealdade familiar, o paciente pode perder seus ganhos
terapéuticos.

Como lidar com conteudo de TTT?

Quando vamos investigar o que outras pessoas viveram, mesmo se forem da mesma familia,
temos que ter cuidado por causa de imprecisdes. Em varias situacoes de um tratamento de
conteddo transgeracional, nao temos como garantir que aquilo que o paciente toma consciéncia
ou atribui novo significado aconteceu. Temos a certeza de que aquilo que o adulto se lembra de
sua infincia nao ocorreu exatamente do jeito como é lembrado e recontado, anos mais tarde.
Nossa mente pode ser enganadora e tendenciosa.

Portanto, devemos manter a atitude de curiosidade e de nao julgamento.

Nao estamos em busca de verdades, mas sim de significados que tragam maior compreensao
pessoal. Nossa atitude em geral deve ser pautada pela curiosidade pessoal, em vez do
julgamento. Vamos apenas deixar acontecer o que surgir espontaneamente, sem a necessidade
de excessos. Nosso desafio é o de promover a integracido pessoal e grupal em uma biografia
coerente, bem como de preservar a individualidade.



Animacao: Vida Maria

+0 que podemos depreender dessa historia?

«Como podemos considerar variaveis genéticas,

ambientais e culturais?

«Esse enredo encontra ressonancia em sua historia
pessoal ou em algum caso especifico que esteja

acompanhando?

+Que tal escrever algumas das conclusoes a que chegou,
de organizar essas observacoes em um papel, inspiradas
pelas tentativas das Marias de também escrever ao

menos o proprio nome.

-Ha alguém de sua familia para quem gostaria de

mostrar essas conclusoes?




Teorias e Biografias

Meus Antepassados
Versao Francesa

No livro "Meus antepassados”, a terapeuta Anne Ancelin
Schiitzenberger, fundadora da Escola de
Psicogenealogia, desenvolve estratégias de investigacao
de certas coincidéncias entre o que ocorre na vida atual
do paciente e na vida de seus antepassados. Destacam-
se 0s aniversarios, com datas marcantes em que eventos
significativos ocorreram, com por exemplo: a data de
falecimento de um antepassado ser associada ao
nascimento de um descendente que passa a ter nesse
antepassado uma referéncia inconsciente. Destacam-se
ainda as idades em que essas vivéncias ocorreram terem

uma repeticao familiar.

MEUS
ANTEPASSADOS

vineulos transgeracionals, sagredos de familis,
sindrome do anfversirio » pratics do gi.u.cm.ug:'amg

ANNE ANCELIN SCHUTZENBERGER — MEUS ANTEPASSADOS

|



Calendario familiar LS

«Um exercicio de aprofundamento sobre este tema pode ser o de montar, em
parceira com o paciente, um calendario familiar, no qual encontram-se
registradas datas significativas que contribuem para estruturar a vivéncia

temporal da familia.

Quais sao as datas mais significativas?

Por que?

Ha datas que sao importantes para outros familiares?
Como é para vocé vivenciar o Natal?

E o Réveillon?

Celebra seu aniversario?

YddYbd

Para além do calendario oficial, certas datas ganham novos sentidos e dias especificos organizam
mudancas de vida (e de morte) podem se transformar em disparadores de recordacdes nao

elaboradas.

Falando sobre o TEPT
Versao alema

Anne-Ev Ustorf Sabine Bode
Wir Kinder der
Kriegskinder

Kriegsenkel

Die Erben der vergessenen Generation




Principalmente a partir do final dos anos 90 comecaram a surgir uma série de biografias de filhos e
netos de alemaes, com pais e avos tanto vitimas quanto perpetradores na guerra. Passaram a se
sentir no direito de contar narrar seus pontos de vista, apesar de muitas vezes rodeados por
vergonha. Criancas sao pouco descritas na literatura como passiveis de sofrer traumas e
perturbacdes. Estudos mais estruturados de acompanhamento e tratamento desses descendentes
(Reddemann/ Drexler) iluminam esse subgrupo que vivenciou trauma em primeira mao, ou por

meio de pais e avos emocionalmente prejudicados ou indisponiveis.

Descendentes dos sobreviventes do holocausto - Shoa
Versao judaica

o Conversations
with Sons and Daug hiters

of Survivors

CHILDREN

QLI 1T HE

HOLOCAUST

Alex Woolf, 2014

Helen Epstein, 1988

Os judeus carregaram um fardo pesado na segunda guerra. Associados a perseguicao,
aprisionamento e exterminio sistematicos, compartilharam esse destino com russos, poloneses,
ciganos, LGBTS, testemunhas de Jeova, inimigos do partido nazista, além de bandidos comuns e
outros incautos, mas tiveram destaque como alvos da organizacao de um plano de erradicacéao

etnica na Europa.



Muito do desenvolvimento dos estudos sobre TTT é devido aos relatos dos sobreviventes dos

campos de concentracao e de seus descendentes.

Primeiras Incursdes - Checando autorizagao interna

Concentre-se em sua postura fisica atual. Inspire
fundo e solte. Observe o jeito como se encontra
sentado/a e o contato de seu corpo com a cadeira
que lhe apoia, o contato dos pés com o chao.

Conscientize-se desse suporte fisico. Reconheca
essa presenca no aqui e agora. Agora olhe um
pouco para dentro, para sua historia de vida. Tome
consciéncia de que nao se encontra neste planeta,
neste pais, nesta cultura como o resultado do
acaso. Historicamente, sua presenca resulta de uma
serie de acoes, de escolhas feitas por seus
antepassados e parentes colaterais. Se pudesse
visualizar sua historia passada sob a forma de uma

arvore genealogica, resultante da convergéncia das

familias de seu pai e de sua mae.

Mesmo se for adotivo, em algum momento essa fusao biologica ocorreu. Confira com sua
intuicao se deseja prosseguir com o exercicio.

Mentalmente observe a volta nessa imaginacdo sobre a familia de origem. Observe essa
composicdo com curiosidade. Em especial, preste atencao aquelas pessoas que vocé vé com
mais facilidade, que que tém um sentido de estar ali, cujo acesso a sua mente é facil e cuja
presenca se mostra nitida.

Tente identificar o que facilita essa presenca em sua mente, o que confere a forca dessa
imagem; sinta essa alianca entre vocé e essa pessoa que surge do passado ou se manifesta
ainda em seu presente.

Em seguida, ainda mentalmente, observe o que acontece quando explora outras regides dessa
arvore genealogica, regioes menos trilhadas, menos definidas e menos acessiveis. O que
acontece? Como seu corpo reage ao visualizar esses espacos?

Observe se a facilidade/ dificuldade de acesso se relaciona mais ao ramo materno ou ao ramo
paterno desses antepassados? Preste atencdo a essa diferenca sem julgamento, apenas com
curiosidade.



Essa diferenca nio é um problema. E natural que nos sentamos mais perto de algumas pessoas e
mais distantes de outras. Esse ir e vir de aproximacoes e esfriamentos também reflete nossas
proprias mudancas de vida e de novos interesses. £ a vida que segue: poucos permanecem o tempo
todo de nossa jornada.

Aproveitando essa visualizacao, que tal se experimentarmos um pequeno ritual de iniciacdo ao auto
conhecimento por meio de atencao aos nossos antepassados?

Mentalmente peca autorizacao para esse conjunto de ancestrais, de modo a permitir-se acessar
mais informacoes sobre esses familiares, para que sua posicio atual nessa arvore genealogica
complexa e rica ganhe ainda mais sentidos, e que o conjunto familiar ganhe uma nova
configuracao. Respire fundo e retorne lentamente ao aqui e agora.

Se quiser, faca um desenho do que lhe veio & mente. Que tal se puder anotar algumas dessas

impressdes no verso, antes que elas se desfagcam no ar?

E agora que tenho permissao interior para prosseguir?

Parece que chegamos mais como visitas em uma familia desconhecida, que conhecemos
parcialmente. Ficamos a meio caminho entre visitantes desse reino repleto de historias que
guardam ligacdes com nossas vidas e de componentes que falam uma lingua que ainda nao
conseguimos traduzir totalmente.

Portanto, cientes da falta de apropriacio desses conteldos, da pouca intimidade, como proceder?
Para essa transicao vamos necessitar de tempo e de investimento cognitivo e emocional, para
(re)criar lacos com essas pessoas e aos poucos nos sentirmos pertencentes a esse conjunto.

Estamos prontos para seguir adiante em nossa aventura de autoconhecimento, mas que tal uma
companhia, um guardidao para nos proporcionar um apoio por esse territorio, ao mesmo tempo

“familiar” e que queremos conhecer melhor?



Fase 2

Preparacao: Recrutamento de um guardiao familiar

Concentre-se em sua familia atual e em sua familia de origem. Que venham aquelas pessoas que
primeiro lhe vierem a cabeca. Deixe que o rosto das pessoas passe diante de seus olhos.

Pode ser que em relacdo a algumas dessas pessoas que nos vém a mente sintamos carinho, estima e
& bom contar com a presenca delas em nossas vidas, mesmo se viverem longe, em outra cidade ou
até mesmo se ja tiverem falecido; foi bom ter compartilhado esse tempo e espago com elas e de
saber que de certo modo seguem afetivamente conosco.

Em relacao a outras pessoas, essas faces que passam por nossas cabecas, pode ser que nao sintamos
algo muito especial ou particular por elas. Nao que haja algo contra (as vezes até sim ha), mas no
geral sdo aquelas que ajudam a compor o conjunto “A familia”, mas com quem nio temos grande

afinidade ou compartilhamento de interesses.

Conforme ja foi comentado, as vezes nos surpreendemos positivamente com algumas dessas
pessoas e nos aproximamos mais, ou eventualmente nos decepcionamos e nos afastamos,
dependendo do que ocorre em nossas novelas familiares. Pode ser que essas identificacoes

familiares se estabelecam com pessoas com quem mantemos lagos afetivos, mas nao “de sangue’.



Portanto, podemos sentir apoio e seguranca de um gato, uma baba ou de certa professora de escola,
que ganham importancia em nossa formacao emocional. Apenas observe.

Se fossemos escolher uma ou mais dessas personagens para nos acompanhar nesta aventura, quem
gostariamos de escolher que emocionalmente ficasse perto de nés em termos virtuais, zelando por
nosso bem-estar?

Passo opcional

Claro que essa atividade é apenas exercicio de imaginacdo. Mas, se quiser aprofundar, fique
mentalmente um pouco mais em contato com a escolha de seu guardiao. Se pensar em mais médio
prazo, aonde deseja que essa pessoa permaneca, ao longo de nossos trabalhos: ao seu lado,
guardando companhia; atrds de vocé, servindo como apoio guarda-costas; acima, pairando e

acompanhando seu caminho; ou mesmo dentro, aquecendo seu coracdo?

Se tem familiaridade com o emdr, faca alguns movimentos de abraco de borboleta para instalacio dessa
presenca.

Agora com a devida companhia emocional, que tal seguirmos com a exploracao grafica de nossas
origens?



Genograma criativo
centrado no cliente (GCCC)

-
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O genograma proporciona a investigacao detalhada de nossos ancestrais em busca de

estabelecimento de padroes intra e intergeracionais com carater repetitivo; por exemplo padroes:

A) identificatorios (uma pessoa que se identifica com um antepassado e imita alguns de seus
comportamentos);

B) compensatorios (esforco de familiar para compensar falha de ancestral com alguma conquista
atual);

C) retaliatorios, com vinganca por injustica ocorrida no passado:
D) colusivos— acordos secretos de sacrificio em troca de algum beneficio;
E) inclusivos, como adocao de uma crianca

F) exclusivos, como expulsao de alguém da familia



Depois de desenhado o genograma em sua estrutura, acrescente como seus membros se
relacionam, conforme op¢oes da figura a seguir:

Relaciones entre los miembros del sistema familiar

OO OO

Positiva Distante Intima Intima Conflictiva
Focalizada Fusionada Conflictiva Fusionada Conflictiva
I 1
Conflictiva Directa Ruptura Abuso (fisico o psiguico)

Passos para a construcao do genograma:

\/ Localizacao da pessoa ao centro, considerada as linhas de geracoes

ascendentes e as descendentes.

\/ Montagem de grade afetiva - proximidades, distanciamentos e
conflitos

\/ Localizacao de padrdes repetitivos
\/ Possiveis transmissoes de padroes

\/ Contabilidade— débitos e créditos, a ser pormenorizado mais adiante



Passado

» |dentificacao de padrdes do passado sejam repetitivos em relacao a queixa atual do paciente

» Avaliacio do impacto na vida do individuo - intuitivamente, qual o percentual assumido,
vivenciado no presente em relacao a dependéncias/ comandos do passado;

» Em que medida essas mensagens do passado ajudaram a moldar enfrentamento de desafios,
principalmente na infancia e adolescéncia;

» O quanto a pessoa aprendeu com licdes do passado e foi capaz de implementar resiliéncia, de

modo semelhante aos antepassados

Presente

» Avaliacao de contexto — mae que era agredida pelo pai e que agora nao consegue regular
demandas do filho = Transtorno Opositor Desafiador

» O quanto o legado familiar impede ou incentiva o enfrentamento de desafios atuais

» Dar a César o que é de César: o que deve ser levado adiante e o que deve ser devolvido ao

remetente — protocolo de devolucao de expectativas, a ser detalhado mais adiante.

Futuro

= Que mudancas precisam ser experimentadas daqui para frente, de modo a honrar e a
diferenciar-se das geracbes pregressas

» Passagem de expectador da vida a ator e autor - dissociacao: vida passa como um filme e nao
faco parte dela (divisao interna ou obediéncia a roteiro que deve ser seguido?)

» Nossos destinatarios: o que desejo que meus descendentes levem de mim e o que devo poupa-
los?

» O que falta para me transformar em ancestral inspirador para meus descendentes.




Decifrando ditados familiares, mensagens, segredos e mitos - O
que isso tem a ver com minha vida hoje?

Quando pensa que boa parte de quem vocé é resulta do que recebeu de geracoes anteriores,
conclui que houve expectativas com mensagens para incentivar a sobrevivéncia e resolver
situacbes que permaneceram em aberto.

Neste protocolo vamos explorar de modo mais direto o quanto do que vivemos provém de nossos
antepassados. Depois de acessar esse conteudo, podemos atualiza-lo a nossa realidade e a honrar

esses mensageiros, ampliando perspectivas de integracao entre passado e presente.

Em primeiro lugar, identifique quais ditados populares ou frases tipicas de sua familia vém &

mente: algo como:

“mais vale um passaro na mao do que dois voando”, ou “conforme meu

avo costumava dizer”...

Que mensagens circulam nessa familia e que, em tom de brincadeira, muitas vezes sao invocadas
como observacdo de algo que ocorre hoje! Dé-se tempo de recordar. Se quiser, em seguida pode
usar o genograma para deter-se em cada um e lembrar se ha alguma frase tipica dessa pessoa. A

medida que vierem a mente, escreva essas frases.



Ditados familiares - Brincadeira apenas?

Depois que tiver escrito as frases, cada uma em uma linha, imagine que esse seja um roteiro de
vida enviado de modo cifrado. Uma sabedoria familiar desenhada para atravessar décadas e niao

ser muito alterada. Ao olhar para esse material, pergunte-se:

= Qual teria sido a intencao a intencao

original dessas pessoas do passado
ao enviar essas mensagens aos
descendentes no futuro? Quais os
principais lemas familiares que se
construiram e ainda Inspiram nossas

familias no presente?

Completando lacunas

» Se esse fosse um texto da ética familiar, de condutas a serem seguidas, o quanto é um texto
completo, ou serd que faltaria edicao, merecendo a inclusio de mais algumas diretrizes que
chegaram truncadas do passado?

» Supondo nosso sentido criativo, e se pudéssemos completar esse texto com frases que ficaram

faltando, para conferir a ele uma fluidez, uma melhor legibilidade?

Impactos no presente

= Ao reconhecer que essas foram as mensagens recebidas, observe como seu corpo reage a elas.
Como sua mente acolheu esse contetido?

» Ele foi assimilado mais por meio de crencas negativas que volta e meia ressoam na cabeca (nao
sou capaz, nao mereco, estou em perigo), ou crencas mais positivas (mereco, cuido de mim, sou

uma boa pessoa)?

Futurologia

» Como também somos atores e autores deste enredo, que tal se pudesse acrescentar alguma

modificacao a essas mensagens recebidas?



» QOu se quiser confirmar esse contelido para deixa-lo a seus descendentes, indicando o melhor
jeito de se viver o futuro?

» Acrescente um P.S. a essas mensagens e decida o que fazer com o papel em que foram escritas.

g

Variagdo do protocolo /b 4

De modo intuitivo, atribua a familiares caracterizados no genograma alguns dos ditados que ja se

encontram em sua mente ou que aparecem espontaneamente nao se sabe de onde, a medida que

observa seu relacionamento com determinado familiar no genograma simplificado. Ou o contrario:

enquanto em primeiro lugar olha para cada parente do genograma, qual a frase tipica que

poderiamos atribuir a essa pessoa? Essa é outra maneira indireta de descobrir como cada membro

da familia atualiza as diretrizes recebidas do passado.

» Qual desses familiares ¢ mais obediente em relacao aos preceitos familiares?

= Quem e mais rebelde?

» Onde vocé se situa entre esses extremos de obediéncia e rebeldia, e em que medida alguns de
seus conflitos nao resultam exatamente desse dilema entre obedecer ou transgredir essas
mensagens?

\ Por vezes a transgressio é apenas dificuldade de reconhecer a

obediéncia.

Abordagens que podem contribuir para a compreensao de terapia
informada pela TTT

Esfera ambiental e 0 estudo ACE

As experiéncias adversas de infancia —estudo ACE (Felliti e Anda, 1998) — a mera exposicao a
experiéncias adversas parece ser suficiente para comprometer satides mental e fisica no futuro.
Cuidadores traumatizados terao dificuldade de entrar em sintonia com seus descentes, pois
encontram-se empenhados na tentativa de regular suas emocoes e corpos diante dessas situacoes
dificeis.



Traumas e vivéncias indesejaveis: Ciclo de Experiéncias de Infancia
(Adverse Childhood Experiences - ACE)

O relatorio ACE: estudo revolucionario de sadde publica feito por Felitti e Anda, em 1998 -
Transformacao de Potenciais de Crescimento e Sucesso em sofrimento.

O que sao experiéncias adversas de infincia? ACEs sdo conjuntos de exposicdes repetitivas a
experiéncias traumaticas e adversas na infancia, a fatores no ambiente familiar que
substancialmente elevam o risco de a crianca vir a sofrer de doencas sérias, cronicas, fisicas e
mentais quando crescer. A crianca nio precisa sofrer diretamente o trauma. Testemunhar ji é o

suficiente para provocar um comprometimento, um prejuizo futuro

A medida que o nimero de registros de ACES aumenta na avaliacio do paciente, o

comprometimento mental, fisico, social e fiscal aumenta proporcionalmente.

Areas de comprometimento possivel = disfuncao familiar:

» abuso de substancia

» separacao parental/divorcio/morte prematura

= doenca mental

» violéncia conjugal — espancamento, comportamento criminoso
» abusos psicoldgico, fisico e/ou sexual

» negligéncia: emocional, fisica, educacional



Variaveis adicionais: fragmentacao social

Violéncia urbana, trafico de drogas, pobreza extrema, migracao

O eixo principal do estudo ACE: Questionario ACE - empregar com pacientes no inicio da terapia,

mas com o devido cuidado, de modo diluido durante a fase de levantamento de histaria clinica.

Questionario ACE

Se afirmativo, marque 1

1. Seu pai/mae ou outro adulto na casa frequentemente, ou muito
frequentemente... lhe insultou, diminuiu ou humilhou? Ou agiu de um

modo que o deixou com medo de ser machucado fisicamente?

2. Seu pai/mae ou outro adulto na casa frequentemente, ou muito
frequentemente... O empurrou, agarrou, deu um tapa ou jogou algo em
vocé? Ou alguma vez bateu tao fortemente que deixou alguma marca ou

lhe deixou ferido/a?

3. Alguma vez um adulto ou uma pessoa pelo menos 5 anos mais velha, o
tocou ou acariciou ou fez com que tocasse o corpo dele/a de um modo

sexual? Ou tentou ou de fato teve relacdo oral, anal ou vaginal com vocé ?

4. Com frequéncia ou muitas vezes sentiu que... Ninguém em sua familia
lhe amava ou pensava que era importante ou especial? Ou em sua familia
as pessoas nao se cuidavam, sentiam-se proximas ou apoiavam umas as

outras?



5. Com frequéncia ou muitas vezes sentiu... Que nao tinha o suficiente
para comer, tinha que usar roupas sujas e nao tinha ninguém para lhe
proteger? Ou seus pais estavam bébados demais ou drogados demais para

cuidar de vocéou levar ao médico, caso precisasse?

6. Alguma vez ja perdeu um pai/mae biolégico, padrasto/madrasta por

causa de divdrcio, abandono ou outro motivo?

7. Com frequéncia ou muitas vezes sua mae/pai, madrasta/padrasto foi
empurrada/o, agarrada/o, levou um tapa ou teve algo jogado nela/e, ou foi
chutada/o, mordida/o, levou um soco ou apanhou com algo? Ou alguma
vez apanhou pelo menos por alguns minutos ou foi ameacada/o com uma

arma ou faca?
8. Viveu com alguém que tinha problemas com bebida, ou usava drogas?

9. Alguém de sua casa era deprimido, mentalmente doente ou alguma vez

tentou suicidio?
10. Alguma vez alguém de sua casa foi para a prisao?

Se somar os numerais, esse € seu resultado de ACES. Quanto mais elevado o escore, maiores os
riscos de adoecimento na vida adulta. Para maiores detalhes sobre o estudo, favor consultar:

Http://www.Cdc.Gov/violenceprevention/acestudy/



Alguns resultados

Mais de 17.000 pessoas fizeram parte do estudo inicial sobre ACES - a maioria delas
pertencentes a classe média ou classe alta, com nivel universitario da califérnia, com bons
empregos e excelente sistema de satde.

Numero substancial de americanos (quase 4 em 10) relatam ter sofrido ACES na infancia e

acreditam que isso teve efeito prejudicial em sua saide posteriormente

Consequéncias de longo prazo de exposicao a essas experiéncias

na infancia e adolescéncia.

Doenca e fragilidade:

maior incidéncia de depressao maior, suicidio, vulnerabilidade ao TEPT:
abuso de alcool e drogas;

doenca cardiaca;

cancer;

doenca pulmonar obstrutiva cronica;

doencas sexualmente transmissiveis;

transmissao transgeracional de abuso ou negligéncia.

Problemas sociais:

prostituicdo, comportamento criminoso, desemprego;
desabrigo:

problemas parentais;

alta utilizacao de servicos de salde e servicos sociais;

longevidade reduzida

FELITTIE ANDA, EM LANIUS, R, ET AL. 2010



Abuso Mulheres Homens Total
Emocional 13,1 7.6 10,6
Fisico 27,0 29,9 28,3
Sexual 24,7 16,0 20,7
Negligéncia Mulheres Homens Total
Emocional 16,7 12,4 14,8
Fisica 9,2 10,7 9.9

Disfuncao familiar

Maie tratada violentamente

Abuso de drogas em casa

Doenca Mental em casa

Divorcio dos pais

Membros encarreirados

Mulheres

13,7

29,5

23,3

24,5

5,2

Homens

11,5

23,8

14,8

21,8

4,1

Total

12,7

26,9

19,4

23,3

4,7



% ACES Cumulativos Estudo Original

ACES

4 ou mais.

Mulheres

N=9.36

34,5

24,5

15,5

10,3

15,2

Homens

N =7.970

9,2

Total

N=17.337

36,1

26,0

9,5

12,5




Cumulative ACES & Mental Health'?

i
20

Prevalence %

Mood Disorders Anxiety Disorders Substance Abuse Impulse Control
Disorders

ACESED m1 mZ2 m3 mz4

Data from the National Comorbidily Survey-Replication Sample (NCS5-R)
IPutnam, Harris, Putnam, J Traumatic Stress, 26:435-442, 2013 CANamatives org

Consequéncias de ACES

Individuos maltratados sofrem maior risco de vulnerabilidade ao estresse; predisposicao mais
elevada para pior prognostico em doencas e tratamentos; escores mais elevados de ACES estao
associados a episodios depressivos e respostas precarias a tratamento.

A medida que o niimero de ACES na vida da crianca aumenta, eleva-se o risco para as seguintes
doencas ao longo de seu ciclo vital: alcoolismo e abuso de alcool, doenca pulmonar obstrutiva
cronica, depressao, morte fetal, temas de qualidade de vida relacionados a salde, uso de drogas

ilicitas, doenca cardiaca isquémica e doencas do figado.



A medida que o resultado de ACE aumenta, também aumenta o risco de doencas, problemas
sociais e emocionais:

» Com um resultado de 4 ou mais ACES, a probabilidade de doenca pulmonar crénica se eleva em
390%, quando comparada com a populacao em geral; além disso ja foram pesquisadas também
incidéncias das seguintes enfermidades e comportamentos:

» Hepatite - 240%

» Depressao - 460%

» Suicidio - 1220%
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Levantamento da historia clinica dos pacientes (a partir de uma

perspectiva do estudo ACE)

\/ Utilize o questionario ACE em versao expandida, incluidas dificuldades ligadas a violéncia
urbana, vizinhanca desfavorecida, nao somente fatores diretamente individuais ocorridos no

ambiente intrafamiliar.

\/ Recorra a elaboracio de um genograma especifico para identificacio de ACE em outros

membros da familia, caso paciente saiba.

\/ Inclua levantamento da historia de desenvolvimento (como foi gestacdo, parto, mae teve
depressdao?, Quando desmamou, comecou a andar, falar, ler/escrever), temas de familia de
origem, temas de apego (cuidadores carinhosos, distantes, excessivos?). Satde de outros

membros da familia.

N\ Cuidado com efeito disparador do questionario -

perguntar de modo diluido ao longo das sessaes,
especialmente se observa reacao de defesa
(indefinicoes, indiferencas, emotividade excessiva

na voz ou na expressao fisica.



Saida da pobreza nao significa libertacao dela

Mudanca de ambiente ndo significa mudanca de habitos

®:Pode ser que pelos habitos cotidianos consigamos chegar as
origens que predispuseram a expressio de comportamentos
adaptativos no passado, mas que aos poucos ficaram
disfuncionais no presente

Protocolo adicional para investigacao de identidade atual

= Muito de quem somos define-se por nosso nome, a palavra que mais ouvimos dos outros para
interagirem conosco. Tudo vai bem se gostamos dessa sonoridade, mas para algumas pessoas o
nome é fonte de aborrecimentos, mesmo se for agradavel aos ouvidos dos outros. Embutido
principalmente no ato de nomear encontramos uma série de historias, conflitos e acordos.

= Ninguém recebe uma denominacao impunemente como o proprio nome!

= Portanto, que tal investigarmos um pouco mais essa fonte historica inestimavel que nosso nome
pode ocultar, e eventualmente revelar em termos de conflitos familiares.

= Sera que é possivel fazer as pazes com o proprio nome?



Protocolo do nome préprio

Em termos familiares, a escolha de um nome normalmente resulta de um processo nao so de decisao
consensual dos pais, mas de uma historia de negociacbes, homenagens, amores do passado,
referéncias a biblia, ao cinema, a expressao de poderes intrafamiliares, etc.

Nao ha nomes neutros!
O nome é uma marca registrada

O nome guarda um historico individual e outro familiar. Nomes podem ser

pesados de se carregar ou até mesmo traumaticos!

Nome proprio um conjunto de memorias, um roteiro implicito que afirma aliangas dentro
de uma familia, homenagens a vivos e mortos; acordos e narcisismos, ou ainda vingancas e
banimentos.

= Nomes em portugal e no brasil.

= Nomes de judeus (cristaos novos)

» Mudancas de nomes — por casamento

» Nomes impostos e nomes escolhidos (sannyasin)
= Nomes de guerra (protecao contra exposicao)

» Pseuddnimos (evitacdo, protecao)

= Nomes criados — mistura de outros nomes

» Apelidos



Elaborando o nome proprio

= Comece escrevendo seu nome completo em uma
folha de papel.

» Repita algumas vezes o primeiro nome em voz alta
e observe a sonoridade.

= Ha alguma imagem associada a essa sonoridade?
Algum pensamento negativo ou positivo
associado? Alguma emocao?

= Se houver, onde sente isso no corpo?

= Se tiver a possibilidade de reprocessamento,

acabamos de fazer o ICES, viabilizando acesso a

conteudo disfuncional que pode ser modificado.

» Prossiga os mesmos passos com cada nome subsequente.

» Ao finalizar, releia o nome e avalie a sonoridade.

» Observe se persiste algum desconforto no corpo. Mantenha atencao no ponto de desconforto e
respire profundamente, alternando com alguma outra parte do corpo que esteja confortavel, ou
faca uma série de abracos de borboleta para dessensibilizar o desconforto.

= Se seu nome foi homenagem a algum ancestral, retome o genograma, agradeca por essa honra,
mas mentalmente ou por escrito devolva alguma parte que reconheca nao lhe pertencer, como uma
tristeza ou ansiedade indevida.

» Além do nome, vamos pesquisar o que mais resiste ao tempo?

Objetos que resistem ao
tempo




» Mentalmente reveja objetos de sua casa que guardam uma historia familiar: normalmente trata-
se de um anel passado para filhas e netas, mas pode ser também um quadro, relogio, pintura,
movel. Ha algum objeto que tem transcendido o tempo e segue a familia por geracoes? Tente
descobrir a historia desse objeto. Porque permaneceu com a familia?

» Se esse objeto carregasse uma mensagem de quem o enviou ao futuro, que mensagem seria

essa?’
TTT e desenvolvimento

Estudos sobre teoria do apego/ vinculacdo (attachment) corroboram relativa constancia de estilos
de vinculacao entre criancas e seus cuidadores desde a infancia até a vida adulta e a previsibilidade
de repeticao desses estilos de vinculacao em geracoes seguintes, especialmente de maes para seus
filhos.

Estima-se que em casos de apego inseguro exista uma probabilidade de 75% de que os filhos dessa
mae também venham a desenvolver apego inseguro, o que sugere em termos intergeracionais
maior incidéncia na populacao do que seria se fosse fruto do acaso.

Maes evitativas, por exemplo, deverao ter mais dificuldade de reconhecer as necessidades fisicas e
emocionais de seus filhos e de conseguir atendé-las, pois adotam postura defensiva em relacao a
seus filhos (cuidadores assustados)

Quando apego é seguro e os cuidadores identificam as necessidades

fisicas e emocionais de seus filhos




O que se transmite de uma geracao para outra

1. Genética

2. Epigenética ( administracao de emocoes, vulnerabilidade a TEPT e a certas doencas, estilo de
alimentacao, habitos - fumo)

3. Comportamentos (rituais e costumes)

4. Linguagem (nome, estilos de

comunicacao.

Modelos de conduta

Definicdes de género




Genética e epidemiologia: estudos com gémeos e esquizofrenia

Epigenética

E aquilo que se encontra acima da genética, o que significa a preservacio dos
genes, mas o estudo de modificacio de como certos aspectos genéticos se

expressam em detrimento de outros, silenciados por processos quimicos.

A epigenéticanio foi considerada a4 época do estudo ace, mas torna-se campo de relevancia
crescente para compreendermos melhor como certas informacdes sio transmitidas de uma
geracao a outra.

Um exemplo pratico pode ser o de uma letra de misica, que seria a sequenciacaogenética: um
verso conduz a outro e ao refrao, até chegar ao final. Essa é a misica! No entanto, a expressao
dessa letra pode ser variada. O estilo de canto pode ser interpretado no estilo de bossa nova,
samba ou heavy metal. Isso faz toda a diferenca, ou quase toda, porque a letra continua igual.

Assim é a epigenética: a letra é fixa, mas o estilo musical pode ser reescrito.



E na psicobiologia?

» Na biologia cada célula guarda informacoes integrais de todas as células do corpo, mas nos
perguntamos como e porque uma célula vira neuronio, outra musculo, outra retina, outra osso,
quando a informacao dentro dela € a mesma? Porque a expressao € expressa (vai produzir
insulina) e silenciada (nao vai transmitir impulso nervoso)

» Como e por que sera que algumas células se desenvolvem com certas capacidades, ao passo que
em outras sua expressao genética pode, por exemplo, leva-las a produzir insulina, em vez de

serem silenciadas e nao transmitirem impulsos nervosos.

» E na psicologia? Sera que uma depressao mais longa que um individuo vivenciou fica de alguma

forma marcada em nivel celular, e é transmitida aos filhos e netos??

Pesquisa em epigenética mostra que o ambiente emocional e social, incluindo adversidades de
vida (ACE), pode (des)ligar certos genes, afetando a satde fisica e mental da pessoa. O que se
expressa ou fica silenciado nao se restringe a estrutura do corpo e a saude fisica.

O que vivenciamos ajuda a escrever uma letra de musica e nossos descendentes acabam por
aprender essa toada e a repetir, como uma musica que nao sai da cabeca, e a ter os
comportamentos influenciados sem saber exatamente o porqué.

Parece que habitos alimentares, fumo, traumas impactam a misica que passamos aos filhos.



Segundo a epigenetica do comportamento, as
experiéncias traumaticas passadas de um organismo ou
de seus antepassados, deixam cicatrizes moleculares que
se aderem ao DNA, principalmente o que for vivido no
meio amniotico e na pré-puberdade, quando células

sexuals estao em amadurecimento..

A fome holandesa

No final da 2" guerra os nazistas impuseram cerco de restricao alimentar a Amsterdam e houve
grande fome, com muitos mortos por inanicio. Mais tarde foi feito estudo em larga escala para
avaliar filhos de maes privadas de alimento no primeiro trimestre de gestacao versus maes privadas
de alimento no Gltimo trimestre de gestacao que vivenciaram esse periodo de escassez.
Pesquisadores quiseram avaliar influéncia de privacao de alimento no ambiente intrauterino e
como isso influenciou a expressio genética de individuos na sadde fisica de longo prazo,
dependendo do periodo em que a experiéncia de fome ocorreu.

Sabe-se que fetos ganham maior peso no ultimo trimestre de gravidez. Logo, mulheres que
passaram por muita fome nesse periodo final de gestacao tiveram filhos pequenos e com baixo
peso.

Passada essa fase de fome acentuada, as criancas tiveram acesso a alimentacao em abundancia. No
entanto, permaneceram mais magras e mais baixas do que a média holandesa durante a vida toda,
bem como seus filhos e netos, que também foram mais baixos e mais magros do que a média
populacional. E como se tivessem ajustados para lidar com tempos de inseguranca alimentar,
necessitando de menos para viver.

No entanto as mulheres que passaram o primeiro trimestre de gestacao com muita fome, mas que
no dltimo trimestre conseguiram acesso normal a comida, tiveram filhos com peso e tamanho
normais. Curiosamente, essas criangas cresceram com uma tendéncia a desenvolver sobrepeso e a
sofrer de problemas que acompanham a obesidade, como alteracées dos niveis de glicose e
colesterol elevado, alem de na média serem mais altas e mais gordas do que a média populacional,
bem como seus filhos e netos. E como se ainda no ambiente intrauterinotivessem aprendido a
armazenar toda a comida possivel, depois de uma fase inicial de privacido no inicio da gestacio,

ajustando-se ao ambiente.



Sobreviventes do holocausto

Uma série de pesquisas tém focalizado filhos e netos de sobreviventes de campos de concentracao/

exterminio, para identificar se o extresse agudo e continuado de seus antepassados interfere em

sua maior vulnerabilidade a estresse hoje em dia (ou maior resiliéncia).

Dificuldades metodologicas (infinitas variaveis) podem interferir nos resultados, mas alguns

resultados sugerem que sim ha maior vulnerabilidade a TEPT.

Cientistas como Rachel Yehuda tentam identificar algumas dessas conexdes ao longo do tempo.

Segue um mapa de suas descobertas.

New results

MOTHER
Survived the Holocaust
Child
Possible higher risk
for PTSD

MOTHER
Severely underfed
before puberty
Child
Maore likely to develop
heart disease

PATERNAL
GRANDFATHER
Severely underfed
before puberty
Grandchild
Less likely to develop
diabetes

PATERNAL
GRANDMOTHER
Extreme variations in
food availability
Granddaughter
Greater risk of
heart disease

MATERNAL
GRANDMOTHER
Severely underfed
before puberty
Grandchild
More likely to develop
diabetes

MATERNAL
GRANDMOTHER
Smoked while pregnant
Grandson
Higherrisk of
heing overweight

FATHER
Severely underfed
before puberty
Child
Protected from
heart disease

PATERNAL
GRANDFATHER
Overfed as a boy

Grandchild

Mare likely to die at
ayounger age
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Uma foto diz mais que 1000 palavras

Fotos sao fonte preciosa de informacao sobre o passado e sobre as relacdes entre as pessoas,
considerando-se proximidades, distancias, olhares, toque fisico ou isolamento. Pode-se especular a

partir da postura fisica qual a motivacao, as emocoes que acompanham as posicdes corporais.

Na foto a seguir, detenha-se por alguns minutos e tente identificar como se estruturam os
relacionamentos dos parentes dessa foto, tendo em vista as informacoes nao-verbais que a imagem

proporciona.

Como esta distribuido (e disputado) o poder? A hierarquia? A moca entre os pais? O menino a

extrema esquerda? E a menina ao seu lado? E a menina a extrema direita? Os menores sao os

favoritos? Quem esta mais incluido? Excluido?

Protocolo das fotos de familia

Se tiver foto da propria familia ou com ajuda de foto de familia desconhecida, como esta anterior.
(A) Intuitivamente escolha o local da foto que ocuparia

(B) Imagine-se neste lugar

(C) quais as implicacdes que observa entre o lugar escolhido na foto da familia e o lugar que ocupa
na vida;

(D) concentre-se nas sensacoes fisicas e emocionais. Em seguida faca algumas séries de abraco de
borboleta observando como seu corpo reage e como sua mente lida com essa foto.

(E) Depois de algumas séries de abraco de borboleta, se olha novamente para a foto, confirmaria

sua posicao inicial ou acha que outra seria mais adequada de agora em diante?



E se retoma o genograma apos este exercicio?

» Como sua localizacdo espacial interfere na maneira como se vé em relacao a outros membros da

familia?

» Reconhece alguma mudanca na maneira de observar outro parente, que inicialmente era visto
de outro modo? E curioso como certos eventos familiares modificam a maneira de ver certos
membros, como um patriarca que passa por uma faléncia, o anuncio de uma gravidez
inesperada, a descoberta de que um filho tem consumido drogras e etc - e a configuracao de
poderes familiares sofre uma transformacao definitiva, bem como a esperanca de imutabilidade

no status de cada um.

E quem paga essa conta? Esses débitos?

Protocolo de débitos e créditos

A partir da originalidade dos trabalhos do psiquiatra hingaro, Boszormenyi-Nagy sobre lealdades
invisiveis, pensamos em como familia organizam-se ao longo de geracdes, tomando como
referéncia um sistema de meritos. As acoes de membros da familia que trazem meérito para o
conjunto familiar equivalem a créditos. Alguns exemplos sao: conquistas pessoais, finalizacdes de
projetos, superacoes. Ja perdas, fracassos, incompletudes trazem débitos para o que seria um livro
de contabilidade familiar, ao qual todos estao submetidos, mas do qual guardam pouca
consciéncia. Decisoes aparentemente pessoais sofrem influéncias desses registros contabeis. Todos
almejam alcancar um resultado final com crédito de sobra, para vivenciar o orgulho de existir e de
pertencer a esse conjunto. Nosso desempenho individual impacta o grupo familiar em diferentes

geracoes.



Passos para o protocolo de débitos e créditos

1. Observe o balancete simplificado a seguir, composto por débitos e créditos;

Deébitos Créditos

®
L
®
e
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®
®
L
®
®
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&
&

2. Concentre-se na historia de sua familia e apenas aguarde que feitos marcantes do trajeto
familiar, daquilo que emerge espontaneamente, venha a mente. O ideal é nao iniciar uma busca

ativa; apenas deixar a mente vaguear.

3. Em seguida, avalie se essas recordacdes correspondem a débitos e/ou créditos e acrescente-as

nos espacos acima.

4. Pode ser que um mesmo evento seja qualificado tanto como débito quanto crédito — muito
depende da maneira como olhamos para a historia familiar. Registre o que vier & mente de modo

mais intuitivo, sem pensar.

Depois que seu trabalho de evocacao, avaliacao e registro de eventos familiares marcantes estiver
finalizado, observe o conjunto dos débitos e créditos da tabela e avalie qual a importancia de cada
item, qual o valor atribuido a débitos e créditos, em uma escala subjetiva de perturbacao (SUDS),
que varia de zero significando nada (ou neutro), até 10 equivaler ao maximo de perturbaciao que
possa imaginar.

Para um trabalho de aprofundamento podem ser focalizados os débitos ou os créditos em
separado, ou o balancete tomado como conjunto.

Quando olha para o conjunto desse balancete, que impressao desperta? Alguma sensacao fisica?

Algum senso de aproximacao ou de distanciamento?



Para quem tem formacao em EMDR, ao finalizar o preenchimento do balancete, faca algumas
séries de abraco de borboleta para acompanhar o que surge em sua mente.

Uma variacao para além do que se encontra no balancete pode incluir ampliacao para outros
momentos pregressos de vida.

A partir do balancete preenchido, observe seu corpo e os pensamentos que sua mente traz a
consciéncia, principalmente aqueles que dizem respeito a como se enxerga em sua vida atual.
Mantendo contato com essas informacoes, deixe sua mente flutuar de Volta ao seu passado, talvez
até mesmo a sua infincia e observe se em outro momento se percebeu, sentiu ou pensou em
coisas parecidas ao que observa agora, mesmo se for em um momento nao aparentemente
relacionado 4 imagem desse balancete. Essas informacdes encontram-se guardadas em suas redes
de memoria.

Avalie em que medida esse passado interfere no presente e atente para as diferencas.

Depois de reprocessado o conjunto de informacdes que foram preenchidas no balancete, caso
queira aprofundar o exercicio, retorne ao balancete inicial e observe o que ocorre agora, em
contraste com a reacao que teve no inicio do exercicio.

Atualize a tabela. Se for o caso. Preencha os espacos vazios com o que emergiu durante o trabalho
de reconhecimento relacional entre débitos e créditos (reprocessamento dessas relagoes).

Os itens continuam os mesmos, com o mesmo valor de perturbacao?

E comum que a maneira como avaliamos os feitos familiares ganhem novos contornos, depois de
um reprocessamento. As vezes débitos e créditos mudam de posicao no balancete e contribuem
para termos nova visiao de nossa historia familiar.

Uma variacao do exercicio de autoconhecimento pode ser a escolha de um item isolado, como um
débito ou um crédito, em vez de o conjunto inteiro. O que deve prontificar sua escolha é o nivel de
perturbacao (SUD) associado ao item.

E agora, que tal dar mais uma olhada em seu genogramae observar se a maneira como enxerga as
relacdes entre os familiares se mantém.

Se pensarmos que nossas escolhas, nosso caminho sofre influéncias dos méritos e deméritos
familiares, como avalia que essa conta encontra-se hoje - tendendo mais ao crédito ou ao débito.

De que modo suas decisdes podem interferir nesse fechamento do balancete?



Considere suas atividades, suas motivacoes e o que considera ser sua missao de vida em geral. De
que modo essas escolhas podem contribuir para atualizar o resultado do balancete? Falta muito
para ao menos zerar a conta e créditos compensarem os débitos? Ou quem sabe ja existem
créditos suficientes para que se possa desfrutar do empenho dos antepassados e de ter orgulho
deles?

Como esse livro contabil segue de geracao em geracdo, que balanco deseja passar a geracao

seguinte? Para seus descendentes? Como deseja ser lembrado?

E se suas decisoes niao forem compativeis com o que se espera de vocé? Se decide divergir das

expectativas atribuidas pela familia, ou pela comunidade em que se encontra?

Protocolo de entrelacamento das
duas maos

Quando pensa em sua familia e naquelas pessoas que sao tipicas de uma familia, como por
exemplo: o inteligente, o bem-sucedido, o palhaco, o fracassado, o ba(i de lembrancas, etc... Qual
estereotipo € atribuido ou assumido por vocé? Qual o papel desempenhado (in)voluntariamente?
O quanto desse papel é atribuido e vocé se identifica com ele, ou sente que aquilo que os outros
enxergam em vocé nao corresponde a quem no fundo se sente? Que ha uma incompatibilidade
entre papel atribuido e papel desempenhado? E se pudéssemos explorar a incompatibilidade
dessas expectativas?

Escolha uma das maos para representar o que a familia lhe atribui a e na outra mao como se
percebe. Apenas observe as diferencas entre as maos: seu peso, como seu corpo reage.

Assim como em uma corrida de revezamento, um bastao foi passado com expectativas de que vocé
siga com essa corrida. Observe como esse conteido encontra-se assimilado e se existe uma
identificacio com o que foi delegado. Se houver algum tipo de desgosto come essas expectativas,
isso nao quer necessariamente dizer falta de identificacao com a missao atribuida. As vezes, pelo
contrario.

Apenas observe ambas as maos e como seu corpo reage. Respire fundo. Movimente os pés
alternadamente no chao, como se estivesse caminhando no lugar. A medida que percorre esse
trajeto imaginario, com a caminhada de revezamento, veja como as maos reagem. Se nada

aparentemente ocorre, tudo bem. Cada um tem seu tempo.



Ao contrastar as posicoes vividas internamente e atribuidas externamente, procuramos encontrar,
um jeito de ser mais auto centrado, mais auténomo e orientado para o presente, do que sujeito as
demandas do passado, ou voltado excessivamente para o julgamento dos outros.

Este protocolo pode ser empregado para aprofundamento de atribuicdes nio somente familiares,
mas também sociais mais amplas: homens/ mulheres sao assim, loiras sao desse outro jeito,

carecas sao desse jeito, gordos/ magros etc...

Respire fundo e observe as maos novamente. Veja como o corpo reage depois de ter se
movimentado por esse caminho.

Tal mae, tal filha / Tal pai, tal filho




Trabalhando com requisitos de escolhas profissionais e formacao
de identidade

O protocolo das duas maos também pode ser empregado para contrastar profissoes dos
progenitores com escolhas profissionais dos filhos. Aqui encaixa-se a triade:

1.0 que nos foi dado (valores, recursos habilidades, experiéncia),
2.As expectativas que acompanharam essa entrega (cobrancgas); e

3.Como assumimos aquilo que foi recebido do outro, ou encaramos como se fosse algo original
nosso.

Escolhas ou imposicoes profissionais - um passo além?

Veja se consegue lembrar-se do momento em que tomou a decisao de seguir o caminho laboral (ou
a decisao de nao seguir). Preste atencao a essa crianca ou adolescente naquela situacao.

As vezes a decisao de estudar medicina, por exemplo, ocorre com a impoténcia diante de um
falecimento familiar e a fantasia de salvamento.

O que essa parte interior (crianca ou adolescente) tem a dizer sobre essa decisao de escolha e o

que o paciente adulto tem a responder?



Agora que consegue observar essa crianca interior, tente identificar do que é que ela necessita/ ou
tente esclarecer com ela o que aconteceu para essa tomada de decisao.

Convide essa crianca ou adolescente para assistir a um filme. Assistam em conjunto o curta-
metragem que mostra o caminho que ja foi percorrido como fruto dessa escolha.

Observe atentamente como ambos reagem ao assistir esse filme mental, principalmente como
eram as expectativas iniciais e como as coisas sao hoje. Pode ser que estejamos diante de
promessas de infancias que ficaram defasadas com a passagem do tempo. Pode ser que haja
arrependimento pela escolha, mas pode ser que haja agradecimento (que talvez sequer tenham
sido feitos)

No protocolo a seguir, vamos ver como agradecer pelo recebido ou devolver o que nao nos

pertence.

Carta para retratamento de assuntos relacionais em aberto
- homenagem ou devolucao (fechamento de relacionamentos em

aberto) - baseado no protocolo de Héléne Delluci

A partir de um enfoque narrativo, abrem-se perpectivas de concretizacao de contetido mais
abstrato. A escrita estruturada possibilita a exploracao de temas potencialmente emotivos que sao
mantidos dentro de uma janela de tolerancia emocional estreita, com reacoes mais contidas ou

mais produtivas, permitindo uma finalizacao de assuntos pendentes entre geracoes.



Essa pendéncia refere-se ao que falta ocorrer para formalizar o que precisa ser dito, para que o

assunto possa descansar em paz.

Pede-se para que o paciente escreva um texto em que aquilo que precisa ser dito possa ser dito.
Pode ser um agradecimento que nao encontrou momento certo de ocorrer, e que muitas vezes faz
falta a quem nunca o recebeu. Pode ser também algo que até hoje nunca pode ser falado, mas
quem sabe esta seja a oportunidade de fazé-lo por escrito, com a emocio na medida certa.

O ideal é que o material seja escrito na sala de espera ou durante a sessao, para preservar a
emocao.

“Agora que finalizou o texto, quero pedir para que leia a carta inteira em voz alta, no ritmo que
achar conveniente.”

Se perceber que emerge uma emocao ou uma sensacao fisica mais intensa e que pode interferir na
comunicacao desta mensagem, vamos parar a leitura. Em seguida, faca o abraco de borboleta para
um pouco de dessensibilizacao.

Enquanto isso, preste atencao o que emerge em seu corpo. Prosseguimos com a estimulacao ate
que tudo se acalme novamente.

Quando isso acontecer, retorne & carta, de volta a frase imediatamente anterior aquela que
provocou o aparecimento das emocdes e das sensacoes fisicas.

Retome a leitura até que a proxima emocio surja e facamos nova parada. Seguimos adiante dessa
maneira até chegarmos ao fim da carta.

Pode ser que eu (terapeuta) interrompa sua leitura para perguntar o que sente e onde sente no
corpo.

Seguimos com esse procedimento até que consiga ler a carta em sua integra, com tranquilidade”

4 Em sua leitura final, quero que possa incluir
palavras e observacdes que nao foram
originalmente escritas, e que possa modificar o

final, caso sinta vontade.




Opcao para devolver algo indevido

Para devolucao de algo indevido, como uma tristeza / culpa / raiva que nao me pertence, pode-se
pedir a inclusdo do seguinte paragrafo: "enquanto trabalhava minhas coisas, percebi que carrego
coisas que nao me pertencem e como isso nao me pertence, eu devolvo a vocé, que pode devolver
isso a quem pertence, ou fazer o que julgar melhor com isso. Ja carreguei essas coisas por tempo
suficiente para te proteger desse conteldo, mas agora sei que nao adianta porque sao suas. Vou
ficar somente com a minha parte”

Também nesta releitura pode-se pedir para paciente acrescentar um P.S. ao término do texto, ou
incluir algo que nao esteja escrito, mas que na releitura ganha sentido que nao existia quando da

escrita inicial.

Trauma Transgeracional (TT)

I I % sao feridas relacionais: as pessoas se ferem porque estao
relacionadas

I I % agem como memorias de fomento, alimentando queixa do

presente, enquanto se trabalha memorias do passado:
Perturbacao da escala SUD se reduz pouco ou nada,
Disparadores nao ficam neutros,

Evento patogénico primeiro ndo se encontra na vida do paciente.

I I % sao alvos pequenos: uma vez que tenham sido descobertos,

podem ser compreendidos e integrados (processados) facilmente

Em outros casos podem ser traumas comunitarios ou sociais e seu reprocessamento se

complica pela falta de um apoio simbolizador.



Homenagem a mae- 10 anos para fazer este quadro a partir de uma

foto- o que a imagem revela?

Sintomasde TT

Arshile Gorky
b. 1804; Khorgom, Armenia
d. 1848; Sherman, CT

The Artist and His Mother, 1926-c. 1936
Qil on canvas

Gt of Jullen Levy lor Marg and Natasha Garky in memary of their father 5007

Arshile Gorky based this portrait of himself and his
mother on a photograph taken in his native Armenia in
1912, when he was eight years old. Three years later,
during the Ottoman Turk campaign of ethnic cleansing
against the Armenians, Gorky, his mother, and his
younger sister all survived a death march. But his mother
newver recoverad her health, She died in 1819 from
starvation—one of the estimated one million to one and
a half million victims of what is now widely held to be
the Armenian genocide, The following year, at the age
of fifteen, Gorky emigrated to the United States with
his sister. As he established his career as an artist, he
became precccupied with the photograph, This painting,
made over a span of ten years, does not attampt to
reproduce the camera's image precisely but instead
reduces it to broad areas of muted, softly brushed color,
The masklike faces and undefined hands of the figures

at once suggest their loss of physical connection and
the difficulty of accessing memaries over time.

Sintomas de TT aparecem aparentemente sem conexdao com trauma ou sentido evidente

N\ o contetido explicito encontra-se desconectado da memaoria implicita e

os sintomas atuais;

\/ Somatizacoes: ex. Medo hipocondriaco pelas criancas, ansiedades inexplicaveis de

abandono pelo conjuge: TT medo repentino de morte de um dos filhos (quando o pai era
crianca, sua irma morreu — idades semelhantes as dos filhos hoje); ideacao suicida - pai

morreu na idade que paciente tem hoje — auséncia de modelo de como prosseguir a vida,

de envelhecer;
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Emocdes exageradas, ex. Uma mae responsavel e cuidadosa que sente “mais raiva do que
deveria com um dos filhos” : TT sobre avé que morreu ao dar a luz a um dos progenitores
do paciente — paciente visto indiretamente como assassino da avé. Odio passado para

geracao seguinte + dor cronica.

Flashbackse percepcoes alucinatorias, ex. Desenhos de esqueletos feitos por uma crianca
de 11 anos, sentir-se enclausurado em espaco confinado,

Disparadores aparecendo repentinamente ex. "Lembrancas sem sentido, empatia

excessiva por problemas que nao viveu, por filmes e musicas”

Segredos de familia

Fracasso repetido entre pais e filhos, ao passo que avos e netos se sentem mais proximos

- processo de compensacao de culpas — contabilidade familiar

Fobia de impulsos: medo paralisante de machucar outros quando nao ha sinais de

agressao.

Criancas percebidas como perigosas pelos ascendentes

Tratamento muito diferenciado entre os filhos

Hot spots: hiper-responsividade em relacionamentos familiares: emocao excessiva,
embaralhamento ou indiferenciacao, comportamento intrusivos, conflitos continuados e
irresoltveis, dor que nao melhora com medicacao.



\/ Cold spots: hiporresponsividade em relacionamentos na familia: auséncia de emocao
(gelos), auséncia ou fracasso de empatia (impiedade, falta de perdao), rupturas e
banimentos, auséncia de narrativa «nao nos falamos», segredos, uma regra de «nao se

fazer perguntas», assuntos proibidos, pessoas proibidas ...

\/ Quando partes emocionais da personalidade imitam um perpetrador

Busca pelo relacionamento chave: como?

Investigar possibilidade de TT em fase 1, durante estabelecimento do plano de sequéncia de alvos

“Vocé conhece alguma outra pessoa na familia que poderia ter sido confrontada com este problema
ou outro semelhante?”

"Alguéem na familia que tenha reacdes/ respostas/ transtornos semelhantes aos seus?”
Se houve violéncia familiar ou comportamento negligente dos pais: “Onde/quando soube disso?”

Ao pesquisar pelo genograma

Hotspots — pontos quentes

Coldspots — pontos frios

Pontos indefinidos/enigmaticos

Usando flutuar ao passado de somatizacao, dores, anglstia, panico (expressdoes do terror sem

palavras), disparadores, quando ocorreram?
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