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Técnica Flash e a Terapia EMDR

A técnica apresentada a seguir pelo doutor em
psicologia e treinador de treinadores de EMDR,
André Monteiro, foi originalmente desenvolvida por
Philip Manfield (2016).

Neste curso André compartilha com toda a
comunidade terapéutica mais uma técnica para

revolucionar a sua pratica clinica.

O conteldo a seguir possibilita ao profissional de saiude mental incluir em sua pratica
da terapia EMDR uma clientela mais diversa e complexa, com nivel elevado de
desregulacao emocional e fragilidade para lidar com conteados perturbadores.
Pacientes que nao se encontram prontos para enfrentar diretamente o
reprocessamento de meméorias traumaticas ainda assim podem ser beneficiados pelo
Flash.

A técnica encontra-se integrada ao protocolo classico de EMDR. Trata-se de uma
técnica que traz um enriquecimento de opgdes para o protocolo classico,

especificamente durante a estabilizagcao do paciente durante a Fase 2.

Apesar de tradicionalmente nao ser considerada como uma técnica de
reprocessamento no sentido estrito de integracao das redes de cadeias associativas
de memorias, ficamos impactados ao ver como pacientes conseguem alcancar uma
reducao significativa e rapida no seu nivel de SUDS, sem sequer terem que se

lembrar da memdéria perturbadora. Em alguns casos, essa transformagao é tao

significativa e rapida quanto um flash.

E importante que somente terapeutas com formacdo em EMDR
utilizem esse protocolo.




Material de apoio

Esse e-book consiste em material de apoio do curso online Técnica Flash. E

importante assistir ao conteudo disponibilizado nas videoaulas teéricas ou nos

cursos presenciais apresentados em diversas cidades do Brasil.

O curso on-line produzido pelo Espago da Mente: Técnica Flash é constituido dos
seguintes modulos:

e Apresentagao

e Pdblico alvo

e Pacientes e Requisitos

e Observagdes Técnicas

e Reconsolidagao da memoria

e Protocolo Basico Técnica Flash

e Atendimento Comentado

e Derivagdes Técnicas

e Reavaliagao comentada

e Protocolo basico EMDR e Técnica Flash



*

Protocolo Basico da Técnica EMDR Flash

Ao iniciar os trabalhos pede-se
ao cliente que (a) faca uma
estimativa do nivel potencial
de perturbacdao que a memoéria
traumatica, tema ou sensacao
desconfortavel poderia
alcancar se o cliente se
permitisse senti-la (o cliente
ndao é encorajado a senti-la,

apenas a fazer uma avaliagao

distanciada, hipotética).

Em seguida solicitamos ao cliente que (b) deixe esse assunto com perturbagao potencial
aguda de lado e que ndo busque retomar esse assunto voluntariamente durante a técnica, a
nao ser quando o terapeuta fizer essa solicitacao. (c) Em seguida volte sua atengdo para uma
recordagao que proporcione uma experiéncia imediata de prazer, ou que seja um momento,
um lugar, uma pessoa, que desperte ao menos uma sensacao positiva engajadora.
Chamamos a esse foco de atencao voltado para algo positivo de Foco Positivo Engajador ou

FPE (Positive Engaging Focus).

Prosseguindo com instrucoes mecanicas

Em seguida procedemos ao estabelecimento de coordenagdo entre os estimulos tateis do
terapeuta e do paciente:

“Vou bater em meus joelhos e gostaria que fizesse o mesmo, acompanhando meus
movimentos.”

Batemos em ritmo lento, compassado com as maos de modo alternado em cada joelho,
enquanto o cliente faz o mesmo, ao mesmo tempo. Em caso de algum impedimento ou
desconforto, pode-se pedir para cliente fazer o movimento com os pés (especial com
emprego de musica como estratégia de FPE), alternando os calcanhares ou a parte da frente

dos pés.
-5-



Protocolo Basico da Técnica EMDR Flash

Comecando pela parte mecanica

Uma vez acertada a simultaneidade de bater nos joelhos entre terapeuta e cliente, podemos
dizer:

“Agora quero que quando eu disser a palavra ‘Flash” ou "Pisque’, vocé pisque os olhos,
enquanto continua com os toque nos joelhos/ ou movimento dos pés... Exercitamos uma ou
duas vezes essa piscada simples.

Dando prosseguimento:

“Muito bem! Mas de agora em diante... seguidas”. Nao se incomodar se cliente piscar quatro
ou cinco, mas que sejam mais de duas vezes.
Conferirmos se a pessoa segue a instrugao com facilidade.

Alguns terapeutas tém pulado a parte de treinar uma piscada simples e ja comecam com
piscada tripla. Se perceber que cliente apresenta mais dificuldades de entendimento de
instrugdes, melhor comegar do mais simples antes de passar para piscadas multiplas

3x Seguidas

*



Foco Positivo Engajador (FPE)

Vamos tentar estabelecer com o cliente um Foco Positivo Engajador (FPE).

“Agora quero que vocé procure em sua mente uma vivéncia que seja absolutamente gratificante,
prazerosa. Pode ser um momento puramente positivo do passado, seu contato com alguma pessoa, a
vivéncia em algum lugar. Uma lembranca que so de pensar ja traz uma sensacdode bem-estar — que

bom que eu vivi isso!”.

A pratica clinica tem ampliado as opgdes de FPE para clientes que apresentam dificuldade

de conseguir acessar uma lembranga positiva. Em alguns casos, podemos usar nossa
~

N\

criatividade e buscar, com auxilio de telefone celular, uma musica favorita do cliente e pedir

para que ele/ela cante junto. Quem sabe podemos selecionar previamente e assistir a cenas

que o cliente apenas se esforce para recordar algo bom. Se ainda assim o cliente mos
dificuldades para manter o FPE, como em casos mais dissociativos, digamos cliente com
dificuldades para pensar em algo e ao mesmo tempo permanecer no presente, quem sa
cliente e terapeuta podem trazer o conceito do PFE mais para o concreto, para uma

atividade de jogar uma bola/almofada ou papel amassado em forma de bola, um para o

Yo
|

Q¢

emocional e fisico reativado por uma recordacao positiva real.Com tc

essas estratégias
vocé pode ajudar seu/ sua cliente a criar esse espago mais seguro, esse campo positivo que

atraia a atengao.



Foco Positivo Engajador (FPE)

Integrando estimulacao com FPE

“Agora quero que sigamos com a lembranca desse momento, pessoa, interacdo, esporte
(musica, atividade fisica) que vocé reconhece como puramente positiva, inspiradora que
acabou de mencionar e que conversemos sobre isso. Gostaria se saber um pouco mais dos

detalhes que fizeram com que isso ficasse tao positivo para vocé."

Se o cliente mostrar-se desconfortavel, melhor oferecer a opgao de nao falar em voz alta

sobre o assunto positivo, pois a pessoa pode preferir manter a lembranca em privacidade.

“Se ficar mais confortavel em vez de conversarmos, se preferir, pode apenas pensar nos

detalhes dessa recordagao positiva.”

“Mas importante que enquanto isso, deixe aquele assunto dificil de lado,

lembrar-se desse conteudo negativo.”

vezes seguidas, do jeito como fizemos ha pouco, enquanto mantem em mente é€

&

conteudo positivo (FPE).”
Comece com as batidas nos joelhos enquanto o paciente acompanha

Converse sobre o assunto positivo e aguarde até que o cliente traga
nos olhos e seu o rosto se ilumina e diga ‘Flash!’. Incentive a pessoa a retomar e
prosseguir com o relato da recordagado positiva com perguntas abertas — Como foi? O qu
levou vocé a escolher essa recordacao? Como se sentiu? Qual a melhor parte? Etc...

Continue com 4-6 sequéncias de piscadas triplas, sem parar com o Estimulo Bilateral Tatil

(batidas nos joelhos).
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Reavaliacao da memoria perturbadora

erie de 4 a 6 piscadas triplas, pare e pergunte ao cliente:

de alguma maneira tenta acessar a memoria perturbadora, observe se
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Critérios para escolha inicial de cliente

escolha de um alvo ocorrido
apos os 3 anos de idade,

memoria que seja claramente
lembrada,

memaoria que nao seja
extremamente recente ou
repetitiva

sem memoria alimentadora (nado
qgueremos recordacao de
infancia, em data anterior ao
alvo que estamos focalizando).

-10 -



Historia da Técnica Flash

Diluicao Extrema

A Técnica Flash foi originalmente desenvolvida por Philip Manfield. A técnica evoluiu
como uma estratégia para usar-se um tempo de exposicao menor possivel ao conteudo
perturbador (extrema constricao), como uma forma de diluir memoérias-alvo na Terapia
EMDR - a inspiragao inicial veio da técnica de “diluicao pareada” (paired titration), de
Krystyna Kinowski.

André Monteiro
e Philip Manfield

(durante o EMDR California em
Setembro de 2019)

Clientes foram encorajados a pensar na memdria-alvo por momentos cada vez mais
reduzidos, até que tivessem a capacidade de tolerar o afeto provocado por essa
exposicao. Trata-se, portanto de uma abordagem que integra EMDR e Terapia de
Exposicao. O raciocinio subjacente € que a exposicdao cada vez mais breve
eventualmente nao ativa a amigdala a disparar reagdes de defesa (luta/fuga).

Philip Manfield considera a Técnica Flash como parte de uma Fase de Preparagdo (Fase
2). Portanto, a énfase € mais em dessensibilizagdo e ndao em ativagao de cadeias

associativas.

Nao se trata de reprocessamento (voltado para elaboracao de
cadeias associativas traumaticas).

-11-



Historia da Técnica Flash
Eliminando as Defesas Conscientes

‘Na forma original da Técnica Flash pedia-se aos clientes para pensar no alvo tao
brevemente quanto possivel, para que eles ndao sentissem qualquer perturbacao, ou a

minima perturbacao possivel.

Se eles sentissem qualquer perturbagao, ou se tivessem a impressao de que a memoria
como que estivesse colada neles, pedia-se para que o “contato” com a memdria fosse

ainda mais breve.

Eventualmente o contato poderia ser tao breve que ficava praticamente ndao-consciente,
breve demais para mobilizar defesas conscientes.

O processamento do contetdo perturbador era efetivo, mas demorava uma média de 20

minutos.

Trata-se, portanto, de um tipo de processamento subliminar, isto €, abaixo do nivel de

consciéncia! A reducao de SUDS sugere sua eficacia.

-2 -



Historia da Técnica Flash

O quao rapido ¢ (rapido demais)

A ideia original para a Técnica Flash resultou da pon
sobre o que de fato se constitui na retomada da
da memodria alvo) para processamento de trauma.

Philip observou que durante exposicoes extremamente breves a‘fﬁm
memorias traumaticas, o processamento cerebral das memaorias \\i'
paradoxalmente parecia acelerar-se significativamente e

ocorriam redugdes substanciais de perturbagao (SUDS baixando

—
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Historia da Técnica Flash

Evolucao de uma teoria

Philip Manfield, PhD, Lewis Engel, PhD, Joan Lovett, MD, e David Manfield, PhD — cada
um testou a Técnica com uma variedade de alvos e obtiveram resultados rapidos e
surpreendentes.

Desse trabalho resultou um artigo publicado no Journal of EMDR, Practice and Research
(novembro de 2017). Com link disponibilizado neste curso.

O primeiro rascunho do artigo foi rejeitado, porque nao havia qualquer explicacao teorica
para mostrar o porqué de isso funcionar.

- Philip Manfield, PhD

Autor de varios livros, dentre

eles: Recursos Diadicos, a venda
em portugués na Associagao
EMDR Brasil

Hipotese para Mecanismo de Acao

Eventualmente Manfield hipotetizou 3 fendomenos potencialmente responsaveis pela

observacao dos resultados rapidos com a Técnica Flash:

* Processamento subliminar (ndo-relatavel), contornando defesas conscientes;

* Reconsolidacao de Memoéria revisada; e

* Cultivo da posicao do observador no presente, , em vez de reexperimentacao do
trauma do passado.

-14 -



Hipotese de Reprocessamento Subliminar

A ideia de um processamento subliminar, que nao seja traduzivel
em palavras, aparentou ser uma explicacao razoavelmente
plausivel.

Sem pesquisa prévia para corroborar ou descartara precisao da
hipétese, uma opgcao adotada foi a modificagao da pratica clinica
para conferir se os resultados se mantinham ou melhoravam.

Com a reducao do tempo de acesso da memoéria perturbadora

mantiveram-se 0s resultados e reduziu-se o tempo de

reprocessamento.

Pratica amparada pcla Teoria

Manfield reduziu tanto o acesso a memoéria perturbadora que por
fim tentou contornar até mesmo as exposicdes breves.
Eventualmente deixou de pedir que os clientes pensassem sobre a
memoria perturbadora durante o processamento.

Apesar disso, os resultados, SIM, melhoraram. A Técnica Flash
mostrou-se ainda mais rapida e mais efetiva, dando a entender que

0 reprocessamento prescindia de palavras.

Tempo tipico de reprocessamento subliminar

reduziu de 20 para uma meédia de 10 minutos.



Retomada Indolor da Memoria

Atualmente dizemos aos clientes que naoqueremos estimular defesas conscientes. Na
verdade, ndao queremos que eles sequer tentem pensar sobre o que esta acontecendo.
Também ndo queremos que tentem acessar intencionalmente a memoria perturbadora
durante o processo de estimulacao bilateral.

Em vez disso, os clientes sdo instruidos a pensar em um Foco Positivo Engajador (FPE). O

reprocessamento ainda assim aparenta acontecer!

SIM, isso é muito curioso!

Técnica Flash e Reconsolidacao de Memoria

Embora pesquisa sobre reconsolidagao de memoria enfatize a importancia da retomada
da memoria para que seja modificada, a quantidade minima de tempo necessaria para
acessar memoria nao foi explorada.

A duragdao de tempo que uma memodria necessita ser retida conscientemente na
memoria de trabalho para sofrer modificagao nao foi estabelecida.

Pesquisa também ndo estabeleceu que a retomadada memoria precisava ser consciente
para reprocessamento ocorrer. Pesquisa recente sugere o oposto, apesar de que ao se
pedir para nao acessar uma memoria, acesso parcial ja ocorre.

-16 -
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Reconsolidacao de memoria em rato sem
TEPT

A importancia do sinal sonoro

Ao se tocar sinal sonoro, nao seguido de choque, o animal continua tranquilo.

Deixando o rato com TEPT pela associagdao de ruido com choque. Sinal sonoro
transforma-se em disparador de perigo, ativador da amigdala: toda vez que o sinal
sonoro tocar, la vem um choque!

Estabelecendo falta de perigo real (sem letra maiascula) para rato com TEPT. Processo
de extingao ao se quebrar o pareamento do ruido com o estimulo aversivo (choque). O
sinal toca mas por meio da incompatibilidade entre som e choque (que nao ocorre mais
depois do sinal sonoro) o animal aprende essa previsao de erro = o sinal sonoro nao é
mais certeza de choque. Portanto, ndao precisa mais ficar com medo.

-18 -
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Apagando o evento perturbador da Memoéria de Trabalho do rato com TEPT. Erro na
previsao do choque promove nova aprendizagem= nao precisa mais ter medo quando

sinal tocar..

Referéncia: Nadar, K., Schafe, G. E. & LeDoux, J. E.,(2000) Fear memories require
protein synthesis into amygdala for reconsolidation after retrieval, Natures, 406, 722-
726, May.

-19 -
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Reconsolidacao de Memoria

O mesmo ndo ocorre tao facilmente com memérias traumaticas, que permanecem mais
impermeaveis as mudancgas, a ndo ser que certos requisitos para reconsolidagao sejam
atendidas.

Sinapses desbloqueiam recordagao traumatica (desconsolidam) por aproximadamente 5
horas, antes voltarem ao estado inativo (reconsolidagdo), ou seja, voltarem a ser
armazenadas as redes de memoria de mais longo prazo.

E nessa janela de tempo que se abre a oportunidade para que alguma mudanca na
maneira de avaliar o conteGdo perturbador seja modificado.
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O que torna as Memorias Traumalticas diferentes de outras?

O cérebro esta programado para prestar atencdao a memorias vinculadas emocionalmente (redes
de memorias), porque elas estdo com frequéncia ligadas a sobrevivéncia. Poderia ser perigoso
esquecer-se de quaisquer detalhes, como o movimento dos arbustos antes de um tigre a espreita
dar o bote.

O trauma é uma licdo que ndo pode ser esquecida, porque quase significou a morte (fisica/
emocional) da pessoa.

Somente se a imprecisdo da memoria representar um perigo é que o cérebro faz um esforgo para
atualizar (mudar) a informagdo que ficou mal-adaptativa. Essa imprecisao é identificada por um

“Erro de Predigao”

-21-



Destravando Sinapses das Memorias de Trauma

Experimento com animais ilustra como memodrias de trauma sao estaveis, .quando
desconsolidadas de um armazenamento de longo prazo e retomadas de volta a memoéria
de trabalho, a ndo ser que reconsolidagao de memoria seja prevenida.

Manter memérias de trauma travadas, sem possibilidade de alteracdo é BOM para
sobrevivéncia — a pessoa vai fazer o possivel para ndao entrar em zona de risco.

Quando se cumprem certas condi¢ées de desconsolidacao, alteragao (predigao do erro ou
incompatibilidade, descritos acima) e reconsolidacao, memorias de vivéncias traumaticas
também se comportam como memaorias normais e podem ser alteradas.

-22-



/

oes de Alvos

“ ten _
»
—
n -

Sugest

. Al
Y 4
n
- , .
TN » :
.
.
Y
N
»
N
<
WS ~
O
/M‘ u/
2 " \ k) 4
o "
\ '.4
3 .,
P4 : :
‘
.
’ -
\v.
.
e
24
- -
" >
A Tl 3
K i, - o8 (\
e g, I
T
he,
|} - |} n |}



7p)
o
>
pr—
Al
«D
-
G
=)
h?
)
D)
el §
=
N




Marcadores de Mudanca Transformacional*

Nao-reativagao — um sentido emocional especifico e ativacao
emocional corporal nao é mais disparada por dicas ambientais.
Término dos Sintomas — comportamentos, emogdes, pensamentos
e e manifestacoes somaticas, impulsionados por aquela ativagao
emocional desaparecem..

Permanéncia sem esforco — nao-recorréncia de sintomas e ativacao
emocional continuam sem contra-ativacao ou quaisquer medidas de
prevencao.

* Ecker, B., Unlocking the Emotional Brain

Pesquisa Corroborando Técnica Flash

Descobrimos e continuamos a encontrar mais estudos na
literatura psicolégica que apoiam o principio de que a exposicao
inconsciente ou subliminar a estimulos amedrontadores pode
reduzir muito a reatividade dos sujeitos a esse estimulo.

Very brief exposure: The effects of unreportable stimuli on fearful
behavior, Paul Siegel, Joel Weinberger, Counsciousness and
Cognition 18 (2009) 939-951.

Estimulos nao relataveis (unreportable stimuli) significam
exposicao muito breve (subliminar) a imagens de aranhas, de
modo que sujeitos fobicos a aranhas fiquem sem nog¢ao daquilo

que viram.

- 25 -
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O quanto
consegue
aproximar-se?
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*
6 artigos de pesquisa cuidadosamente
controlada entre 2000 e 2018

= Exposicao “indetectavel” ou “nao relatavel” é mais efetiva para
reduzir medo de aranha do que fazer "Flash" por tempo
suficiente para tomar consciéncia.

= Medo é vivenciado quando a imagem da aranha é “relatavel”,
mostrada por tempo suficiente para ficar consciente

= Medo nao pode ser vivenciado quando a imagem permanece
“indetectavel”

= Efeitos sao de longa duragao (ainda presentes ap6s um ano)

Tomada de consciéncia do trauma ¢
desnecessaria

» Tanto a Terapia de Exposi¢ao Prolongada (tipo de TCC) quanto
EMDR convergem.

» Apesar do principio de que se tem que estabelecer contato
consciente com a memoria traumatica.

» Estudo de Paul Siegel mostra que isso nao é verdade.

» Exposicao nao-consciente (subliminar) de imagens de aranhas
permitiram aos sujeitos da pesquisa aproximarem-se mais e
com menos perturbacao de tarantulas vivas, do que mediante

exposicao consciente.

-27 -



Menos é mais: Atividade neural durante
exposi¢cao muito breve e claramente visivel

a estimulos fobicos.

» Participantes fobicos processaram automaticamente experiéncias com
aranhas automaticamente durante Exposicao Muito Breve — (Very Brief
Exposure — VBE).

= Nos casos de VBE ativada e a Exposicao Claramente Visivel, as regides
que prototipicamente apoiam regulacao de emocao e linguagem de ordem
elevada, de modo que paciente nao sente medo.

= CVE mobiliza porcoes do cérebro relativas a ativacao simpatica

(amigdala - medo), ao passo que VBE nao provoca a mesma reagao.

Referéncia: Paul Siegel, Ph.D., Richard Warren, Zhishun Wang, Ph.D., Jie Yang, Ph.D., Don Cohen, Jason F. Anderson,
M.S., Lilly Murray and Bradley S. Peterson, M.D. Hum Brain Mapp. 2017 May.

-28 -



Estudos fMRI de Paul Siegel

Importancia da Técnica Flash:

Partes do cérebro que processam trauma encontram-se
comprometidas, sobrecarregadas pela perturbacao da
experiéncia relacionada a trauma e ficam bloqueadas.

Essas mesmas regioes pensantes do cérebro (cortex pré-frontal
ventro-medial e dorso-lateral) ativam-se bastante durante VBE,
quando o cliente nao esta consciente da exposicao e por isso
nao tem a perturbacao ativada.

Esses resultados sugerem que partes do cérebro que
processam trauma podem ficar extremamente ativas durante a
Técnica Flash, quando nao ha perturbagao e por isso nao ficam

sobrecarregadas.

Pesquisa Recente sobre Flash

3 estudos atualmente completados, um dos quais ja publicado.

= Homeless Shelter (Sik-lam Wong) published in EMDRIA

Journal, January 2019

= Computer Flash ("Flashpro") (Manfield)

= EMDRIA Conference Presentation Practicum and three other

studies (including US, Australia, Uganda) (Manfield et al)
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Técnica EMDR Flash
Reducao de Problemas

A Técnica Flash é um fendémeno neurolégico. Se nao estiver
funcionando, @ devemos encontrar 0o motivo. Algumas
possibilidades:

= Foco Positivo Engajador nao se encontra suficientemente engajador

= Intrusao de perturbacao, porque a pessoa confere a lembranca perturbadora
antes da hora.

= Memorias alimentadoras

= Crengas bloqueadoras

= Dissociagao / uma Parte resistente do Self que luta contra qualquer tentativa

de se modificar o equilibrio emocional conquistado a duras penas

= Ganho Secundario — indenizagao por incapacidade, etc

"Confusion"
Sébastien Bouchard




Resolvendo problemas
Foco Positivo Engajador fraco

O cliente tem problemas em ficar conectado ao foco positivo

enquanto bate de leve nas pernas (estimulo bilateral).

= Resposta — acentuar detalhes do FPE — “focalize sua atencao no
cheiro do mar, a cor das ondas, o calor do sol, o som do vento
nas folhas das palmeiras” etc. Se o foco nos detalhes nao
funcionar, talvez valha a pena buscar por outro FPE” etc.

= Tente pedir para paciente falar durante EBLs

= Tente acréscimos visuais ou auditivos ao FPE

= Tente movimentos, imagens de pessoas, cenas divertidas ou

musica com auxilio do celular (Spotify, YouTube), mdusica,

imagens de pessoas.

Intrusao de Perturbagao

= Pode ser que o paciente esteja pensando um pouco no trauma
durante EBLs;

= Se paciente diz nao achar que a técnica esteja funcionando,
pode ser que esteja acessando a memoria perturbadora para
fazer essa avaliagao, evitando que a técnica funcione

= FPE pode estar relacionado ao trauma
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Memorias alimentadoras

Meméria alimentadora pode interferir com maior probabilidade se:

= A memoria do trauma for recente ou de evento repetitivo;

= A reacao do cliente a memoria alvo aparenta ser excessiva, mais forte do
que tal evento deveria ser capaz de produzir por si s6 (como reagoes de
panico e pesadelos ap6s um acidente automobilistico sem vitimas);

= A memoria é representativa de um padrao de respostas ou um esquema;

= O paciente nao se mostra surpreso pelo jeito como as coisas se
desenrolaram;

= A memodria alvo ocorreu na idade em que se comega a ocorrer recordagao

visual de memaorias (normalmente aos 3 ou 4 anos).
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Trabalhando com crencas bloqueadoras

Questao genérica: "Ha uma Parte sua que algo se perderia se
vocé nao ficar mais incomadado por essa memoria?"

Um palpite — Sera que se vocé nao ficar muito incomodado, isso
signifique que aquele abuso nao foi assim tao mal?

Uma crenca bloqueadora, quando identificada com precisao

normalmente perde sua influéncia.

"The Delusional Confusion"
Darwin Leon
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Dissociacao / Parte Resistente do Self

Dissociacao ou uma Parte Resistente do Self € normalmente admininstrada no
EMDR durante a Fase de Preparagao (Fase 2). Essas Partes deveriam ser
devidamente abordadas antes de se usar a Técnica Flash (também apropriada

para emprego durante a Fase de Preparacgao).

Lidar com esse tema como vocé o faria normalmente, com um enfoque

dissociativo, nao importando se planejava ou nao fazer o Flash.

Observe o referencial da Teoria do Apego e da Teoria de Dissociagao para lidar
com as Partes mais primitivas do Self. Quando houver estabilidade suficiente
nesse sistema interno de Partes podemos seguir com a técnica Flash.
Precisamos de mais experiéncia para poder entender essa relacao entre a

Técnica Flash e os Estados de Ego e as Partes Dissociativas do Self.

Como em todo trabalho com Partes, importante conhecer a composi¢ao e

obter consentimento do Sistema Interno antes de prosseguir com o Flash.
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Ganhos Secundarios
Este tema é geralmente abordado durante a Fase de Preparacao,

antes de proceder a Técnica do Flash:

Indenizacao decorrente de deficiéncia

Processos por danos morais

Desejo de que o abusador se sinta culpado

Certeza de que se esta certo, porque segue sofrendo

Desejo de ser punido pelo que houve

Esses temas precisam de mais detalhamento e exploragao antes
que o Flash ou a Fase 3 se iniciem.

Maiores Desafios

Talvez uma das partes mais desafiadoras de se administrar a
Técnica Flash seja de convencer o paciente a seguir as instrucoes,
mesmo se estiver convencido de que este exercicio seja uma
perda de tempo.

Queremos evitar que a mente consciente acesse o alvo, porque
acesso consciente ira fazer com que as defesas fiquem engajadas.
Um jeito de se fazer isso é de pedir para que o paciente dé uma
olhada na capa de um livro, em um pedaco de papel dobrado, no
telefone sobre a mesa, ou tela de computador que eles imaginem

contenha o trauma. (Justin Simon, Sik-lam Wong)
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Quando usar a Técnica Flash

Use com clientes que resistam ao protocolo classico de EMDR,

em especial por nao acessarem integralmente a emocao:

= Pacientes moderadamente dissociativos
= Pacientes com medo de sentir a intensidade do afeto

associado a uma memoria especifica.

= Pacientes com emoc¢ao muito intensa e que tém medo de
sentir. Esses pacientes tendem a evitar a intensidade
integral da meméria

» Alvos que sejam muito primitivos para serem lembrados
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Conceito

pleta da meméria. Eles se

ao, intelectualizagao ou evitagao.

perturbacao.

~ Por meio da linguagem, o hemisfério

de reprocessamento. Quando o foco do processamento €
centrado no hemisfério direito, a mente opera muito rapldamenﬁ
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