Luto! Pesquisa recente destaca o equivoco
de se pedir para uma pessoa enlutada que
faca diario de seus sentimentos - reforco da |

~
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Vivéncias ecfdéricas normalmente incluem
processo de reconstrucao por mesclar a

evocacao de uma memoria explicita com |
niitrac memaAriac imnlicitacl

Essa conexao promove a associacao de
uma ecforia com outras memarias




Implicacdes clinicas - processo de
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Elementos nao-verbais de relatos podem
convergir ou contradizer o material falado.
Pessoa nao tem consciéncia da recordacao

Terapeuta sempre observar linguagem nao
verbal que acompanha relatos.
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Amigdala

Sinais sensoriais dos olhos, boca, pele e
ouvidos chegam primeiro no cérebro no
talamos e depois por uma sinapse
simples para a amigdala. Sinais sensoriais
do nariz sao roteados diretamente para a

'migdala. . , .
J Um segundo sinal do talamo é

roteado diretamente para o0
neocértex, a parte pensante do
cérebro. Essa divisao permite a
amigdala responder antes do
neocdrtex, de modo que reacoes
automaticas de defesa (dilatacao
J1a pupila, taquicardia, mudanca na
aspiracao ocorrem antes da
ynsciéncia de perigo - externo ou



Os caminhos do medo|
(condicionado)

caminho lento

Cortex | — hipocampo
sensorial J
1
Talamo _ » amigdala
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rapido




Ativacao amigdalaide

A partir de um estimulo suspeito externo
ou interno que ativa a amigdala, um nervo
corre do cérebro a glandula adrenal e
dispara a secrecao de epinefrina.
Do nucleo ceruleo no tronco cerebral,
também ¢é liberada norepinefrina,
ambas agindo no corpo e promovendo
alBsk®s neurotransmissores  ativam
receptores no nervo vago.

Nervo vago leva mensagens do
cérebro para regular o coracao,
enquanto veicula também sinais
(disparado por epinefrina e
1orepinefrina), de volta ao cérebro.



Ativacao amigdalaide

A amigdala é o principal local no cérebro
para onde esse sinais sao enviados. Eles
ativam neurdnios dentro da amigdala para
inalizar outras regides do cérebro e
\forc;ar a memodria do que acaba de
Efx\fSr}téseJ%als THRQRES BP354+i7eID
%dalmde mais marcante o registro

da memoaria.

Esse registro emocional sera
retomado em outros eventos
futuros que tenham semelhanca
com o atual, para comparacao e
tomada de decisao.
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Cortex dorsolatenal
prefrontal

Ajuda a tranquilizar a amigdala, ao
organizar uma resposta mais analitica e
apropriada a nossos impulsos emocionais.
Modula a amigdala e outras areas

Essa circuitaria permite-nos traduzir
emocdes, que sao fisiolégicas e
viscerais, em Imagens

cognitivas/mapas, que denominamos
Aa centimentne Fcce nrnceacen nncg

A presenca de circuitos que
conectam a amigdala aos lobos
pré-frontais implica que os sinais
gerados pela amigdala podem
reduzir ativacao na area
dorsolateral, prejudicando a
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Hipocampo




Hipocampo

Hipocampo é o portal de acesso ao
sistema limbico. Encontra-se em posicao
adjacente a amiadala.
Aqui a informacao do neo-cortex é
processada e transmitida ao sistema
limbico, onde memédria e emocao sao

Quando a pessoa encontra-se sob
estresse agudo, secreta hormoénios
enddégenos de estresse, que afetam a
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Isso significa desempenhar papel
fundamental na potenciacao de
longo prazo (=>
superconsolidacao da memoria
‘raumatica).



Hipocampo

O fendbmeno é amplamente mediado
pelo ingresso de norepinefrina na
amigdala. Horménios do estresse
(principalmente cortisol, adrenalina,
noradrenalina) afetam consolidacao de

A estimulacao excessiva da amigdala
iInterfere com o funcionamento do
hipocampo, inibindo a avaliacao
cognitiva da experiéncia e a
reprReRBAG30sSRMAHI6%armazenadas

em modalidades sensorio-

motoras, sensacdes somaticas e
Imagens visualis.



Memoria explicita requer maturacao
neural do hipocampo para permitir
expressao completa de primeiramente
memoria semantica e somente mais tarde
A amigdala se desenvolve mais
rapidamente que 0 hipocampo,
permitindo monitoramento precoce de
perigos no ambiente, inclusive ainda no

O hipocampo nao - demora mais
tempo no processo de maturacao.



Filme - Top Gun -




Mediacao Temporal @o
Hipocampo

Hipocampo serve para mediar funcao
memorial de tempo, que diferencia
passado do presente.

Paciente com estresse pds-traumatico
fica com dificuldade para reconhecer
se estda se lembrando de uma
memoéria ou se a esta vivenciando
novamente. Isso é algo do passado ou
1o presente?



Mediacao Contextual @o
Hipocampo

Quando a mediacao contextual se
mostra deficiente, como no caso do
paciente com transtorno de estresse
pos-traumatico, o0 paciente tem
dificuldade de avaliar se a situacao é
OuU nao perigosa. Por isso, nao se

O perigo esta acontecendo também
aqui ou foi somente no passado?

As duas funcboes de mediacao

temporal e contextual do
hipocampo €& que viabilizam o
principio do aqui-e-agora,

principalmente destacado em
certas abordaacdens hiimanistas de



Hipocampo

Curiosamente, parece que o hipocampo
modifica seu papel de arquivamento ao

InnnNn AN taMnn

Quando algum aspecto da situacao
estimulo recorre, hipocampo participa
ao atualizar padrao da ativacao cortical
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Cada atualizacao modifica um pouco

Aac cinancac rnrtiraic
Atualizacao requer participacao do
hinncamnn

Dano ao hipocampo afeta memodrias
recentes, mas nao aquelas ja

rAancAlidaAAaAc nA ~AAFFAVY

Eventualmente a representacao
cortical torna-se autossuficiente,
indenpendente do hinocambpo.



Hipocampo

Experimentos com animais sugerem o quanto
o hipocampo é na verdade uma maquina de
cognhicao espacial e sua contribuigéo para
outros aspectos da memoria é secundarla em

relaga




O hipocampo €é capaz de codificar o
mapeamento de experiéncias, dando a
elas um contexto no qual podem ser
registradas e armazenadas.

As  representacOes reais  dessas
experiéncias supostamente Sao
armazenadas nas porcoes mais

nArcrkAriarar AA ~AvrvAlhrAa
As regioes pré-frontais Sao0
responsaveis pelo processo de criar
um estado episoédico de resgate, no
qual certos disparadores acionam a
representacao armazenada - ecforia.



Quanto mais posterior esquerdo => mais
semantico e factual.

Quanto mais anterior direito => mais
episodico e autobiografico.

Resgate ou recuperacao de memodrias
€ um modificador de memodrias: o ato
de reativar uma representacao faz
com que seja armazenada de novo,
mas de forma modificada, em funcao
de nosso estado atual.



Experiéncias interpessoais aparentam ter
efeito direto no desenvolvimento de
memoria explicita.

Em relacao ao nivel de estresse: nivel
reduzido de estresse apresenta nivel
neutro; nivel intermediario de estresse
facilita a membdria; nivel elevado
impede consolidacao da memobdria
explicita e aumenta o0 risco de
dissociacao entre memoria implicita e
axplicita, com repercussoes
nportantes para a clinica.



Estresse cronico pode produzir um nivel
basal elevado de hormonio do estresse
e liberacao diaria anormal dessas
substancias (principalmente cortisol),
produzindo efeitos de médio prazo no
hipocampo (onde ha maior numero de
receptores de cortisol) podem ser
inicialmente reversiveis, mas envolvem

inthiran da rfroccimantn naiirnnal a
Presenca cronica de cortisol no
hipocampo conduz a morte de
neurbnios e a diminuicao do
tamanho do hipocampo, uma
—aracteristica encontrada em
\acientes com TEPT.



Se por um lado nivel mais elevado de
cortisol interfere no funcionamento do
hipocampo, prejudicando a codificacao
e armazenamento de memdria
explicita, por outro lado a ativacao
excessiva da amigdala, bem como do
SNA leva a liberacao de adrenalina e
principalmente  noradrenalina, que

~nntrihiiem NnAara inftencifirar A
Portanto, uma vivéncia traumatica
pode ter efeito diferenciado na
codificacao e armazenamento de
memoria explicita (inibida por
cortisol) e memoéria implicita
(incentivada pela noradrenalina e
ymigdala).



Nessa situacao significativa (com o
engrama do trauma recebendo
comprovacao emocional da amigdala),
aumenta a probabilidade de recuperacao
de memoaria implicita no futuro, o que traz
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Experiéncias que recebem qualificacao
emocional sao mais prontamente

realemhrandac nn fiitiirn
Emocao envolve processo
modulador que intensifica criacao
de novas conexdes sinapticas por

Mmaoain Ao nlactircridAdada nairirnnal

Emocao é processo que auxilia a
pessoa a focalizar atencao e cria
as condicdées neuroquimicas que
propiciam neuroplasticidade no
~érebro.



Ha ainda que se destacar a importancia
de respostas mais imediatas propiciadas
pelas reacoes do SNA, complementada
por outra ativacao de mais longo prazo,
mobilizada pelo sistema enddcrino.

Esses impactos podem ser
observados tanto em respostas
fisiologicas diretas, quanto em
reacOes cognitivas mais complexas.






Talamo

Se hipocampo é o portal de acesso ao
sistema limbico, o talamo é o portal de
acesso ao cortex cerebral e, portanto, a
consciéncia. Com a excecao do olfato
(cheiro), que é projetado primeiro na
amigdala, todo ingresso (input) sensorial
=.pr%etaqglgmgelroagpegaelﬁfgo. ligacoes
reciprocas com varias outras
estruturas cerebrais e pode ser
considerado como um centro de
convergéncia de informacoes top-
down e bottom-up. Suas funcoes de
‘onexao sao ativadas por aspectos
tencionais de interesse, alerta e
otivacao.



Talamo

Essa integracao promove a sincronia de
varias assembleias distintas de
neurbnios, em combinacdes e formacao
de redes funcionais, servindo como base
para integracao perceptual, cognitiva,
memorial e somatossensorial.
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Cerebelo -
(] Y & ]
misterio
O nudmero de células nervosas
aparentemente excede toda a populacao
do cortex cerebral, tornando-o a maior
estrutura do cérebro humano .
Apresenta proporcao enorme de
axonios de entrada e saida (40:1) e
encontra-se iInterconectado com

partes do tronco cerebral, areas
limbicas, coértex cerebral e lobos

Pode ser entendido como uma area
adicional de associacao no cérebro.



Cerebelo

Pesquisas recentes mostram o quanto,
além de controle do movimento
muscular voluntario e equilibrio, o
cerebelo contribui para operacoes de
mudanca de atencao rapida, precisa e
suave, além de ativacao que sofre
quando a pessoa desempenha tarefas
‘gadas a associacao semantica,
'emoéria semantica, memoaria episodica
nemoaria de trabalho.



MEMORIA SEMANTICA , AUTOMATICA E DE

Supplementary
motor area

Basal ganglia
(putamen)

Prefrontal
cortex

Inferolateral
temporal lobe

AP
Cerebellum

Semantic memory
| Procedural memory

| Working memory

New England Journal of Medicine — 2005 — Memory Dysfunction — Andrew E. Budson , M. D.






Pais elaboradores falam com seus filhos
sobre o0 que elas, as criancas, pensam
sobre as historinhas que leram juntos.

Pais factuais comentam apenas sobre 0s
fatos da histéria, nao a imaginacao da
crianca, 0 que promove criancas com
habilidade menos desenvolvida para se
lembrar de experiéncias
—~ompartilhadas.



Criancas incentivadas a expressar opinioes
sobre suas vivéncias desenvolvem mais
rapidamente um conhecimento emocional.
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A relacao interpessoal € critica para a

crianca organizar sua experiéncia, tanto por
meio de incentivo de relatos anteriores,
durante e posteriores a determinado evento,
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Pais ajudam os filhos na co-construcao
de narrativa da meméria e da

=
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Nesses casos, o0 desenvolvimento da
inteligéncia emocional corresponde ao
iIncentivo parental de entender diferentes
pontos de vista e 0 que se passa ha mente

Se determinada cultura privilegia foco
nas relacdées ou no individuo, também
a forma de perceber ambientes se
diferencia em criancas de diferentes
culturas.



Mmbrar e esguecer

Assim como a lembranca, também o
esquecimento é fundamental para saude
cerebral - selecao de  estimulos |

Processo de recordacao aparenta
corresponder a uma curva do estilo U

HPA | 1
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Eventos considerados simples, sem
repercussao emocional (numero de
quarto de hotel, itens de cardapio) sao |
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Eventos mais marcantes, com repercussao
emocional (casamento, nascimento de
filho) sao registrados em detalhe por mais

tempo;




Filme - Noiva em fulga-
1999



Dissociacao e Fragmentacao
la Memoria

Se uma pessoa sofre um trauma, tenta
se dissociar (mudar o foco de atencao
para um aspecto nao traumatizante do
ambiente, ou por meio da imaginacao,
para ao menos lograr uma fuga parcial

i, B ESy MALST LGE A Y

Diante dessa reacao dissociativa,
partes explicitas do evento nao sao
codificadas, mas as implicitas sim,
provocando sintomas futuros, sem
recordacao da origem do
desconforto = amnésia
psicogénica, mas com elementos
intrusivos implicitos, tais como
‘mpulsos de fuga, reacoes
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Dissociacao

Implicagcoes clinicas - maior risco de
TEPT e reducao do hipocampo

No caso de trauma nao resolvido, 0s
individuos ficam inundados por
recordacdbes de memodria implicita,
nas quais perdem as caracteristicas
de automonitoramento de lembranca
episddica. Portanto, sentem nao como
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Outros tém o conhecimento de um
evento traumatico, mas nao tém
senso de self.
Tém consciéncia noética, mas nao
autonoética da experiéncia.



Perda Psicolégica da Memobdria

Estudos mostram assimetria
significativa de atividade hemisférica,
com memodrias traumaticas nao-
resolvidas sendo associadas com padrao
de atlvagao domlnante excesswamente

Estudos sugerem a importancia de
cooperacao bilateral dos hemisférios
Como necessaria para consolidacao de

UL P L e

O fracasso para consolidar
memorias de eventos traumaticos
deve, portanto, ser a esséncia de

e e e N S IR IS

A resolucao S|gn|ﬁca em narrativa
autobiografica coerente e
resolucao dos transtornos de sono



Dissociacao

A inabilidade para estabelecer senso de
coeréncia e continuidade pode promover
0 isolamento de estados traumaticos em
relacao ao funcionamento integrativo do
individuo - conflito entre parte adulta

Elementos implicitos continuam a
agir, afetando e moldando a pessoa,
sem que ela tenha um sentido de
origem de suas dificuldades.
Esses elementos podem invadir as
experiéncias internas da pessoa,
bem como seus relacionamentos
interpessoais, de modo
‘ntrusivo/flashbacks.



Dissociacao

Implicacoes clinicas - A auséncia de
uma consolidacao cortical da memobdria
pode ser observada clinicamente pela
auséncia de versao narrativa de uma
experiéncia traumatica, com dificuldade
de se estabelecer um senso de coeréncia

Terror sem palavras resulta da falta de
integracao/consolidacao cortical.




Saude mental e fisica

Estados traumaticos podem permanecer
Isolados do funcionamento tipicamente
integrativo do individuo e assim impedir
o desenvolvimento emocional da pessoa,
sua capacidade de autorregulacao e
funcionamento adequado do sistema
munoldgico, deixando a pessoa
‘aumatizada mais vulneravel.



Implicacoes pedagoéogicas - Outro
impacto de saude publica é que a atrofia
do hipocampo e a consequente
dificuldade em consolidar memorias
dificulta as criancas desfrutarem de um

Aamhiante Ae anrandizanem cnm cewvarac
O impacto implicito do trauma/eventos
adversos pode influir na experiéncia
(in)consciente da pessoa, mas sem

NN Ala tAnhnAa 11PN cANncA AAn el B =Y

Modelos mentais implicitos ajudam
a moldar a organizacao de
memoria autobiografica explicita
(ex. impermeabilidade a elogios).



Dissociacao

Criancas traumatizadas com modelos
representacionais Inseguros podem
experienciar mais reacoes traumaticas
estressantes, em parte por serem menos
capazes de engajarem-se em
relacionamentos Interpessoais bem
Relacionamentos de apego que
oferecem conexao emocional e
seguranca tanto em casa quanto na
comunidade, podem conferir
“esiliéncia e modos mais flexiveis de
daptacao diante de adversidades.



Perdas definitivas de mem(’)rial




Filme Dama de
ferro



Deméncia

H4 no mundo atualmente uma estimativa
de 44 milhoes de pessoas que sofrem de
demeéncia.

Em 2050 espera-se que esta cifra suba
para 115 milhoes.



5 descobertas
importantes

SORKG::.0. st . 08
&é’cﬁﬁb@m@igdade da Califérnia

sugere gue pressao alta para quem tem
mais de 90 anos pode preservar células |

do cérebro.
Os pesquisadores acompanharam 625

participantes que desenvolveram
pressao alta nos seus anos 90 por até
10 anos e o risco de deméncia foi
55% menor do que em outras .
)esstEFe semthistBidtcde hnserEvesx
hipertensao em idosos, que pode
promover outros problemas de
salde, mas oferece indicios de
gue pressao sanguinea normal '



Deméncia

2. Mudancas no estilo de vida
podem ajudar a preservar prejuizos
cognitivos e Alzheimer.

Um estudo de dois anos feito pelo
Karolinska Instituet e o Instituto
Finlandés de Saude acompanhou
1260 participantes com idades

entrefbe’/ o grupo recebeu um
pacote de estilo de vida que
incluia acompanhamento
nutricional, exercicios fisicos,
administracao de fatores de
risco para a saude cardiaca,
tfreinamento cognitivo e
tividades sociais.



Deméncia

O grupo controle recebeu conselhos
padronizados sobre saude.

Apdés 2 anos O Qgrupo com
mudanca de estilo de vida se saiu
melhor em testes de memodria e

PeNsamRMAoticia é que mesmo
uma intervencao seja
iImplementada tardiamente
(nos anos 60 e 70 de vida)
ajuda a  proteger contra
Jeméncia.



Deméncia

3. Pessoas de meia idade que
jogavam  avidamente  (cartas,
sudoku, xadrez, palavras-
cruzadas) tendiam a ter cérebros
maiores do que pessoas gue nao
jogam, de acordo com
CSERNRAMGERSi ARIRR ARy S0
>N BRI RIEA LSS & NG GRS CU
URDH RPN do atraso ou

evitacao do inicio da doenca.

Pessoas que “malhavam” o
cérebro tinham  melhores
escores na habilidade de
yensamento.



Tente aprender uma lingua
estrangeira ou mudar leitura de
ficcao para nao-ficcao - qualquer
‘desafio ¢ vo vale! '




Deméncia

4. Exercicio fisico aparenta reduzir o
declinio em direcao a deméncia.

2 grupos de pesquisas feitos pela
Clinica Mayo sugerem que
atividade fisica (leve ou vigorosa)
Influencia positivamente na
evolucao mais lenta de perdas
~ognitivas e deméncia.



Deméncia

5. Teste de olfato pode ajudar
médicos a prever o0 risco de

desenvolver Alzheimer.
Foi descoberto que pessoas

incapazes de identificar certos
odores tinham maior risco de
desenvolver insuficiéncia
codimtasasuposicao € que celulas
responsaveis pelo olfato sao
mortas nos estagios iniciais de

deméncia. _
Essa descoberta pode ajudar

médicos a intervirem mais
precocemente, antes que a
deméncia ja tenha causado
nreiuizos extensos ao



Avaliacao basica em

\I—IAI\lnAAu-

Caso vocé suspeite que um membro da familia
ou amig@ esteja desenvolvendo Alzheimer,
observe estes 10 sinais de aviso, organizados

nos EUA pela Associagao de Alzheimeg
1. Mudancas de membria que

perturbam a vida diaria;
2. Desafios no planejamento ou

solucao de problemas;

3. Dificuldade de completar
tarefas familiares no lar, no

trabalho ou no laser:
4. Confusao com tempo ou

espaco;
5. Dificuldade em entender
imagens visuais e relacoes
espaciais:



Deméncia

6. Novos problemas com palavras na
fala ou escrita;
7. Nao saber onde guardou objetos
ou perder a capacidade de refazer
0s ultimos passos/ atividades;
8. Capacidade de julgamento
pobre ou diminuida;

9. Retraimento do trabalho ou
atividades sociais;

10. Mudancas no humor e na
personalidade.



Aplicacao

linimca | B
Paciente com trauma recente

Reprocessamento da experiéncia
mudanca de atitudes
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