Memoria




Aloumas crencas:

1. Estamos conscientes de tudo o que vivenciamos;




Aloumas crencas:

2. Toda vez que nos lembramos de algo ha uma sensacdo de
relembranca;







Algumas crencas:

Lembranca € entendida como representacdo de dados,
independente do que 3 pessoa vivencia durante 0 momento de
relembrar e do que ocorreu entre o evento e 0 momento atual.

- Eamera lembranca de eventos passados.



Definicao

Memdria é o modo como eventos passados afetam funcles
futuras.

O cérebro € composto por redes neurais capazes de disparar
de varias maneiras, padroes, ou perfis de rede neural que
alteram 0 modo como vamos enfrentar o futuro.
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Nessa aprendizagem, nem sempre nos recordamos das
Drimeiras experiéncias.



0 cérebro aparenta funcionar tanto segundo a teoris
conexionista, ou de processamento distribuido paraslelamente

<

d
!

P oo
0100
1001




0 rosto da

-

Processamento localizado.

ey
Ty

oy e



A estrutura de uma rede neural permite 3 aprendizagem por meio de
um processo de codificacdo que inicialmente ativa padroes de disparo
de neuronios distribuidos pelo cérebro.

0 disparo de um componente neuronal ou de uma coletividade em
uma rede neuronal altera as probabilidades de padroes de disparo
no futuro.

Postulado de Hebb e
neuronios espelho.




Se houve disparo no passado, a probabilidade futura auments, o que

pode levar a mudancas na composicdo quantitativa sinaptica

Aprendizagem

Plasticidade neuronal

Potenciacdo de longo prazo, com aumento de forca nas
conexoes entre certos neuronios.




semelhante dos neurdnios evidencia como essa rede se lembra.
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A experiéncia molda a estrutura do cerebro. Teoria do apego.



Fssas mudancas sindpticas refletem o impacto de como as
experiéncias podem moldar o funcionamento e estrutura do cérebro

Aprendizagem dependente de vivéncias.

Implicacdes clinicas. Pacientes evitativos.




O cérebro do bebé tem uma superabundancia de neuronios, Mas Com
POUCAS conexoes sinapticas no nascimento.

Experiéncia, informacdo genetica e fatores  reguladores
epigenéticos determinardo em grande medida a extensdo em que

£SSas conexoes 0correrao.

Useit, or lose it



Visualmente o cérebro do bebé mostra predominancia de massa
cinzenta, correspondente a mais corpos celulares.

A medida que 3 Crian¢a cresce, 3 Massa cinzenta se reduz e 3
predominancia € de substancia branca, referente ao sumento de
dendritos e sinapses.

Idade {(em anos)

9 8 12 16




Para armazenagem de longo prazo, 0s disparos neurais na verdade

stivam 0 maquingrio genetico para a producdo de proteinas
necessarias para 0 estabelecimento de novas conexoes sinapticas

ImplicacOes Clinicas: estresse agudo e estresse cronico

Especificidade de cada cérebro e expressao da

neuroplasticidade em funcao da individualidade de vivéncias
de cada individuo.



Trabalhos recentes sobre plasticidade nos cortices sensoriais
introduziram 3 ideia de que a estrutura do cérebro, mesmo 0
cortex sensorial, € Unica para cada individuo e dependente da
historia vivenciada dessa pessoa.

Memoria refere-se ao modo como eventos podem influenciar

0 cérebro e alterar sua atividade futura de uma maneira
especifica.




Como acontece esse processo’

Assistir @ um nascente/poente bonito, passamos por um
processo de codificagao dessa experiéncia e depois por outro
de armazenamento.

0 armazenamento de memoria pode ser entendido como a
mudanca na probabilidade de ativacao de uma rede neural
especifica no futuro.




Outra forma de se definir 3 memoria seria, portanto, considera-
3 como um processo baseado na alteracao das probabilidades
de disparo neuronal.

Relembrar ou recuperar aquela lembranca corresponde d ativacdo
desse perfil potencial da rede de neuronios, de modo semelhante
30 0COrrido nNo passado, na hora do evento.

Assim, quando vocé tents intencionalmente se
lembrar do poente, vai expefienciar Uma Imagem
visual interna do momento vivido, uma representacdo
visual, bem como de registros  pessoais
correspondentes aquele instante.
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Resultado do axioma de Donald Hebb (1949)

Neuronios que disparam juntos tendem a
disparar em conjunto no futuro, criando um
padrao de disparos => 3ss0CiaCdo de
“élulas.

Esse principio envolve associacdo anatomica e temporal
dos neuronios, crisndo grupsmentos de neurdnios que
disparam em sintonia.



Parece que 0s registros iniciais da percepcao dessas experiencias
ocorrem principalmente nas regides posteriores do cerebro,
principalmente os aspectos visuais da experiéncia




devem ser mediados por regides distintas daquelas do
armazenamento, como partes orbitofrontais do cortex pre-frontal

Cértex Prefrontal Lateral




Portanto, diferentes regides sao recrutadas para viabilizer o
processo integrativo da memoria.

0 armazenamento € a probabilidade de certos grupos de
neurdnios dispararem em conjunto, 0 que torna cada vivéncia
Unica, mesmo quando testemunhada por muitas pessoas.

Se durante 3 vivencia 8 pessoa sofreu uma agressao, ou
estava em um bom momento, toda a coloracao do evento
modifica-se e repercute no futuro.




O mpacto |n|C|a| de UMa experiéncia no cerebro € chamado de ‘
“engrama’. 0 engrama pode conter vamos niveis de experiencia:
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 Semantico (factual - algo Sobre 0 Sermdo de um poente
na vida da pessoa),
: -
-l
 Auto-biogrdfico (seu senso de si mesmo naquel
epoca de vida);

e Somdtico (coma seu conpo se expressou naquele
momento);

i




‘a e 1517 ’ ‘,‘/
* Perceptual (como eram temperatura, vento, cheiros e ruidos

daquele instante);

»  Emocional (humor basal da pessoa naquele momento);

» I Comportamentali(como agie naquele momento).




0 engrama original desse poente incluiria vinculos conectando cada
uma dessas formas de representacao

Vinculos associacionais, 0 que aumenta a possibilidade de que
vVarios desses niveis acima sejam evocados no momento de se
relembrar uma memoria

Importancia para tratamento de lembrancas do passado em
psicoterapia — disparadores.

0S  disparadores  de  comportamentos



Com o intuito de se compreender melnor esses aspectos distintos

de memoris, cientistas chamam de memodria semantica explicita a
memoria para como nos lembramos de fatos.

Memédria episddica explicita ou memdria autobiografica para

lembrancas em que estdvamos presentes no momento em
que ocorreram.




Também podemos chamar as memorias explicitas, passivels de

serem traduzidas em palavras, de serem declaradas = memarias
declarativas.

Aqueles outros niveis de memoria, para as quaiS Nao
encontramos usar palavras adequadas, para declarar 3

natureza dessa recordacdo, denominamos como implicitas,
ou ndo-declarativas.




Memoria ndo € um recorte estatico e sim um processo dinamico, e 3
cada vez que nos lembramos de algo, nosso estado atual interfere na
recordacdo, de modo que sempre reconstruimos e mesclamos 3
memoria original e nossas emocoes atuais.

A expectativa daqueles que nos escutam relatar a historia pode
sfetar profundamente a selecdo dos detalhes.




Alouns autores entendem que 3 memoria guarda Uma essencis,

correspondente a uma versao original, mais facilmente acessada,
Mas com perda gradativa dos detalhes, a medida que o tempo
D3ssa.

Relembrar ndo € apenss a reativacdo de um engrama
antigo; € a construcdo de um novo perfil de rede neural,

com elementos do engrama antigo, acrescido de elementos
de outras memorias e as influéncias de nosso estado

ental atual.




Memoria implicita

Infantes sdo capazes demonstrar recordacao para experiéncias
na forma de aprendizagem comportamental, perceptual,
somatossensorial e emocional.

Bebés viram a cabeca em direcdo a estimulo aprendido.




Se hg susto com barulho de brmquedo reagira mal com esse
bringuedo no futuro = memorias implicitas => sdo disponiveis desde
0 Inicio da vida e, quando resgatadas, Nao aparentam carregar com
elas senso de que algo € lembrado.
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0 bebé apenas se incomoda com certo brinquedo.
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Conexdo com vivencias traumaticas precoces e queixas atuals
sem ongem aparente
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Memoria implicita

Memoria implicita envolve partes do cérebro que ndo requerem
processamento consciente durante codificacdo ou recuperacao
(comportamentos, emoc@es, sensacdes fisicas e imagens).
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Memoria implicita

Agimos, sentimos e imaginamos sem 0 reconhecimento da
influéncia de experiéncias pregressas em nossa realidade
presente.

Memoria implicita inclui 3 amigdala e outras regides
limbicas para memoria emocional; os ganglios basais e o
cortex motor para memoria comportamental, e os
cortices perceptuals para memoria perceptual.
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Memoria implicita

Meméria somatossensorial (configuracdo do préprio corpo)
também é uma parte de processos implicitos, provavelmente
mediada pelo cortex somatossensorial, cortex Orbito-frontal,
insula anterior e cingulado anterior (regides responsaveis por
representacGes corporais), especialmente no lado direito do
cérebro (lobo temporal direito).
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Memoria imp




odelos mentals

O cérebro percebe semelhancas e processos comparativos que
apontam para essas semelhancas e para diferencas nas
experiencias, organizando modelos, esquemas 0U Mapas
mentais. O proposito dessa organizacao adicional € ode melhor
entender 0 ambiente e preparar a pessoa para o futuro..




Modelos mentals

A mente do bebé ¢ capaz de fazer somatorios, ou
representacoes generalizadas dessas repeticoes e formam 3
base de modelos mentais, ou esquemas, que sjudam o infante a

interpretar experiéncias atuals, assim como 3 antecipar outras
futuras.




| Séo 0S pnncnpals componentes de meménas implicitas.

0 cérebro US3 V3rios (anais perceptuals para  Criar
representacoes neurais do mundo externo e formam modelos

multimodais como a aprendizagem do mamilo materno pelo
bebé.




Modelos mentais aJudam a3 mente 3 buscar objetos ou
experiéncias familiares e a saber 0 que esperar do ambiente -
1SS0 comeca com as diferentes dimensoes do Seio e avan(a pelas
aces e espacos familiares.

O cérebro pode ser entendido como uma maqguina de
antecipacdo, constantemente escaneando 0 ambiente e
tentando determinar 0 que vira em seguida => aumento
de probabilidade de sobrevivéncia, de respostas mais
adaptativas aos desafios do ambiente.




Modelos mentais

Experiéncias prévias moldam nossos modelos antecipatorios e o
termo memoria prospectiva tem sido usado para descrever

como a mente tenta “lembrar-se do futuro’. Essa é uma das
esséncias do processo geral de aprendizagem.




Antecipar o futuro pode ser um componente fundamental de
memoria implicita, muito distinto da capacidade para plangjar-se

para o futuro, que depende de memdria explicita (e cortex pré-
frontal).

? ?







Modelos mentals

Portanto, processos tais como memoria, atencdo, percepcdo e
respostas emocionais podem ser compreendidas (3o menos
em parte) por suas funcdes anteriores na histdria evolutiva de
nossa espécie, bem como pelas condices atualis, 3 experiéncia
de individuos, e talvez até mesmo a experiéncia de nossos
ancestrais imediatos.




Conforme 3 Teoria de Apego (Bovvlby) em situacoes de Apego
Seguro 0 bebé desenvolve modelo mental que contempla 3
preV|S|b|||dade de rea(;oes cmdadores
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IcIta I

Se ha rupturas na Interacdo mae-bebé, a repeticdo de
experiencias e a comunicacdo contingente da mae asseguram ao
bebé essa relacdo reestabelecida 0 mais brevemente possivel.

Desenvolvimento de memoria imp
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Memoria implicita - estruturacdo de estilos
de Apego

Nos casos de Apego Inseguro, rupturas inevitaveis de
relacionamento sdo experienciadas com menos previsibilidade
emocional, com distancia ou reacoes assustadoras ou
assustadas dos cuidad




Memoria implicita - estruturacdo de estilos
de Apego

Essas experiéncias sdo codificadas implicitamente e o infante
forma representacao generalizada de que relacionamento com
0S cuidadores pode ser pautado por incertezas, distancia ou
medo.
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S
Ficar sozinho com uma figura parental gue ja foi fonte de
confusao e terror pode reativar representacoes implicitas de
ameaca, Crisr mundo interno assustador, desorganizador e

instavel para a crianga
\ i "“::"."-1"'}




Memoria implicita - estruturacdo de estilos
de Apego

Esse estado mental € aprendido 30 longo do primeiro ano de
vids, com o smadurecimento principalmente do hemisferio
direito do cérebro .
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Memoria implicita - estruturacdo de estilos
de Apego

Fssas codificacoes de memorias moldam arquitetura do self da
Crianca em crescimento. Esse € 0 amago da memoria implicita.



eshlos de Apego

Por volta dos 18 meses, maturagao de varias partes do
cérebro perrmte 3 cnanga compreender e expressar
Imguagem G e
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Memoria implicita - estruturacdo de estilos
de Apego

As partes frontais do cerebro se desenvolvem rapidamente e
3 capacitam a ter memoria evocativa, na qual se acredita que
ela seja capaz de presentificar na mente uma Imagem
sensorial dos pais => se acalmar e regular estado emocional.




Memoria imp“
de Apego

Criancas devem se acalmar com auxilio da imagem de uma figura
parental => apego seguro; e a se sentirem ansiosas, distantes ou
amedrontadas casos apego iNseguro.
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Resumo

Em situacOes apego seguro bebé desenvolve modelo mental que




Se houver rupturas interacao mae-bebé, repeticdo de experiéncias e
COmuNicacao contingente da mae asseguram 30 bebé que essa
relacdo seja reestabelecida mais brevemente possivel.




Resumo

Memoria implicita antecipa futuro e indica a continuidade da
comunicacao contingente, que a mae foi capaz apreender 3
mente da crianca e de responder com afeto e compaixao =

desenvolvimento de um self implicito seguro.




Resumo

No caso de infante com apego inseguro, as rupturas inevitaveis
de relacionamento foram  experienciadas com  menos
previsibilidade emocional, com distancia ou mesmo reacoes
assustadoras ou assustadas dos cuidadores.
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Essas experiéncias também codificadas implicitamente e 3
mente do infante tem representacdo generalizada de que
esse relacionamento traz incerteza, distancia ou medo.

Com ocorréncia cronica, esses estados podem ser
facilmente ativados (resgatados) no futuro, de modo
que se tornam tracos caracteristicos do individuo.




- ueixas sem origem definida

A transferenua pode ser descrita como a ativacdo de modelos
mentais antigos e estados mentais de Nossos relacionamentos
com figuras importantes do passado — 0 que acontece 0 tempo
todo.

Nossas vidas podem ser moldadas pela reativacdo de
memorias implicitas que carecem do sentido de serem
relembradas.




Memoria explicita: fatos, eventos, e consciéncia
autobiografica

Por volta dos 2 anos, bebés descrevem lembrancas dos eventos do dia

e se lembram de eventos mais antigos => reflete 3 maturacgo do lobo
temporal medial (inclui o hipocampo - responsavel por armazenar
memoria de longo prazo), e os cortices parietal e drbito-frontal. Esse
Drocesso e que permite memoria explicita.




Senso de sequéncia de eventos fornecida pelo hipocampo - um
mapeador cognitivo.

Criancas comegam a esperar 0 que vem primeiro e 0 gue vem em
seguida em uma determinada situacdo (fort/ds, de Freud +
contar historinhas+ musicas) e podem ter reacGes acentuadas
se algum desvio do previsto ocorre.




Memoria explicita: fatos, eventos, e consciéncia

autobiografica

et I

Modelos de memoria declarativa gerslmente afirmam que esses tracos
distintos ou fragmentos precisam ser vinculados para armazenamento
duradouro de memoria ser bem sucedido.




Memoria exp
autobiografica

Recuperacdo, ensaio e consolidacao compreendem ativacao sincronica
de redes corticals dispersas e essa atividade pode ser do mesmo tipo
necessario para experiéncia consciente em geral. Possivelmente a
formacdo de memoria e inicio da consciéncia sejam sindnimos — self
como memoria.




Memoria explicita:
autobiografica

Memoria pode ser influenciada pelo uso de linguagem nos
padroes de comunicacao tanto da microcultura familiar
quanto da sociedade em geral. Acrescents-se ainda 0 uso de
linguas estrangeiras e o registro de experiéncias em areas

distintas do cérebro - implicacdo para a clinica.




Resumo

Memdria implicita
Forma precoce de memoria — presente antes
mesmo do nascimento.

Desprovida de experiéncia  subjetiva
interna, de relembranca, de self ou
tempo.

Envolve modelos mentais.

Inclui memoria comportamental,
emocional, perceptual e
Somatossensoria.

Atencdo focal Nao requerida
para codificacao.

Independente do lobo
temporal medial hipocampo.
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Memdria explicita

Memdria tardia - comeca 3 partir do 10
ano de vida.

Semantica (factual) desenvolvimento
inicial entre 1 e 2 anos de Idade.
Autobiogrdfica (colecoes de memoria |
episdica): a partir do 2° ano.

Requer atencdo focal para ser
codificada.

Necessario hipocampo para
armazenamento e recuperacao.



Memoria semantica

Memdria  semantica (fatos) permite  representacoes
proposicionais — simbolos de fatos externos ou internos
podem ser declarados com palavras, ou de modo grafico e
avaliadas como “verdadeiras’ ou ‘falsas’ = noese => nos
permite conhecer fatos do mundo.




Memoria episodica

Meméria  episddica (autobiografica) requer  autonoese
(autoconhecimento) e aparenta ser  dependente  do
desenvolvimento das regides corticals do cérebro.

Contribuicdo especial da consciéncia autonoética € 3
capacidade de fazer visgem mentsl no tempo: ter um
sentido de lembranca de si no passado, consciéncia do
self no presente vivido e projecoes desse self no futuro
imaginado.




Transicago de um self individual para um self cultural

depende de experiéncias da linguagem em seu USoO social =
praticas sociais, mas seu impacto € profundamente pessoal,
envolvendo a consciéncia social / cognitiva e capacidade para
novos niveis mentais de representacdo e pensamento

IntervencOes para aumentar reflexao parental em
relacdo a experiéncias compartilhadas melhoram o
senso de self da crianca em desenvolvimento.




Comunicacdo com os pais e outros cuidadores incentiva diretamente
Capacidade da crianga para consciéncia autonoetica.

Comunicacdo compartilhada sobre eventos intensifica lembranca.
Conversas sobre eventos passados durante a primeira infancia
tém efeitos profundos na memoria autobiografica.




Aspectos experienciais distintos da memoria parecem envolver
diferentes centros cerebrais.
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Kecordacdo semantica dparenta envolver dominancia de ativacao
ao hipocampo esquerdo em relacado a direita => conhecemos U

fato sem qualguer sentimento que sejia parte de 1ossa vida
EXPErIenciagg.

o
K




Kecordacdo  dutobiogratica, em  contraste,  envolve  mais
hipocampo direito e cortex drbito frontal direito => inclusdo ge
aspectos emocionass e fisicos.




5 8| | P B

Memoria de trabalho

Memoria de trabalho e 3 memoria mais estavel, de longo prazo -
em certos casos de pacientes com transtorno de atencdo, 3
memoria de trabalho parece ser incapsz de lidar com mais
elementos simultaneos, como em outro tipo de individuo =>
alteraces do cortex pre-frontal lateral.




Memoria de trabalho

Possivelmente a memoria de trabslho € uma propriedade
emergente das interacoes funcionais entre o Cortex Pré-Frontal
e outras areas do cerebro.

Memoria de longo prazo = processo pelo qual itens sao
armazenados por longos periodos de tempo, para além da
memoria de trabalho.




Memoria de trabalho

Se 3 memoria de trabalho persistisse, seriamos atropelados por
conteddos Utels e inateis.

A memoria de trabslho aparenta ser independente de
sintese de proteinas ativada por genes; envolve alteracdes
funcionais (ndo estruturais) na forca sinaptica, tais como
sumento na exctabilidade singptica =>  maior
probabilidade de disparo neuronal.




Diferenca entre memoria de trabalho e a de longo prazo ndo € bem
deﬂmda
L= B
H|pocampo parece ser cruual para codificacdo e recuperacao de
memomas exphutas de longo prazo.

Quanto mais tempo a memoria ficar registrada, mais
consolidacao cortical precisa ocorrer, com recrutamento do
cortex associativo e envolve reorganizacdo de tracos de

memorla EXIStEHteS N30 NOVOS engramas.
f= ( SiTass

Condensa elementos de memoria 3  NOVOS
conglomerados de representacdes e Incorpora outros
elementos ndo integrados em um todo funcional. Isso
torna esse material acessivel pela pessoa sem o
recrutamento do hipocampo..




Atusimente nao ha muita clareza do papel do sono REM ou do sono

de ondas lentas para efetivar esse processo de consolidacao de
memorias

Algumas pessoas com trauma cranio-encefalico podem
perder a habilidade de armazenar memorias de longo prazo
via hipocampo, mas preservam a memoria de trabslho
intacta, bem como as memérias implicitas (amarrar sapatos,
andar de bicicleta).

-

Consciéncia autonoética envolve a experiéncia de
viagem mental no tempo e ¢ diretamente ligada aos
Drocessos Nas regioes pre-frontais do cérebro.




Trata-se, portanto de Drocesso mental construtwo que crig o0 self
dentro do mundo Soaal

Estudos apontam para as regides prée-frontais -
especialmente o cortex orbito-frontal no hemisfério direito -
COMO Uma area crucial para integrar memoria, apego, emocao,
representagao e regulacao corporal e cognicao social.




EXperiéncia subjetiva de recuperacdo de memoria
implicita ou explicita

Quando uma memoria implicita é recuperads, Ndo ha consciencia
diSs0: amarrar um sapato.

Ja uma memoria explicita sera acompanhada pelo senso
de lembrancs: os afluentes da margem direita do rio
Amazonas (memoéria semantica = sem nossa
participacdo) ou o relato de um churrasco no fim de
semana passado (meméria episadica = autobiografica,
COM NOSS3 presenca no evento).




Expeﬂenua Subjehva de recuperacao de memoria
Semant|ca ou ep|sod|ca

-z

Memomas Semant|cas aparentam recrutar mais hemisfério
esquerdo e memorias episodicas recrutam mais areas do
hemisfério direito. => mecanismos distintos. Em ambos os
(3S0S, observa-se recrutamento do hipocampo direito, mas
a episodica inclui ativacao do cortex orbito-frontal, conforme
avaliacdo elétrica (EEG).
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EXperiéncia sub de recuperacao de memoria
epIsodica

Alem disso, em memoria episodica 3 Cconsciéncia
autonoética implica uma viagem temporal (como eu
estava I3 naquele momento, ou como o “eu” daquele
momento volta @ sentir aquelas coisas agora), 0 que
significa a ativacdo das regides pré-frontais, bem como
integracdo e sequenciacdo de dados armazenados
posteriormente em  conjuntos  representacionals;
funcoes executivas que oferecem um controle mais
amplo de processos distribuidos pelo cérebro, bem
como a mediacdo de cognicdo social e autorreflexao.




EXperiéncia subjetiva de recuperacao de memoria explicita

A consciéncia de transitar pelo tempo, de se sentir
subjetivamente no passado, presente ou futuro significa um

processo de construcdo mental ativo, que cris o self em um
mundo social.




Recuperacao de memoria episodica ou semantica

— ”~

Ao resgatar uma memoria, ela pode ser relembrada como evento
observado @ distancia, como se o observador assumisse uma
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Fssa recordacao de observador, que alguns podem
considerar como forma distanciada de recuperacao
episddica, mas outros podem alegar ser a memoria de

SS— St C— — — —  fe— ] ol



Recuperacdo de memoria episodica ou
semantica

Em outros casos, o relembrar incluiria mais a pessoa e 3 situacdo
seria vista a partir da perspectiva pessoal. Lembrancas de
observador requerem menos emocdo ou intensidade emocional
do que a lembranca de participantes.




Impllcagoes chmcas - fascinante pensar que em situacoes de
dissociacdo mais grave a pessoa comenta se recordar dos eventos
traumaticos como se fosse apenas uma observadora externa, como
se observasse de fora da cena.

Provavelmente se trata de uma estratégia cerebral de
transformar uma memoria episodica em semantica, com
menos ativacao das areas pre-frontais e reducso da
consciéncia autonoetica.

Por outro lado, ha situacoes em que 3 pessoa se lembra
de certas memorias como se 3 estivesse participado do
trauma, como no caso de “falsas memodrias’ de abuso
sexual.




Provavelmente em situacOes traumaticas, 0 cérebro percebe
3 memoria como potencialmente destrutiva para seu

equilibrio e busca formas mais adequadas de lidar com esse
conteddo, alternando entre memoria semantica e episodica
de modo a encontrar um melhor sentido.




De um modo ou de outro, o processo de recuperacdo de memorias
traumaticas de carater episddico/semantico sofre de perturbacoes
em casos de dissociacdo, incluindo a possibilidade de amnésia
dissociativa, quando apenas conteudo de memoria implicita volta a
consciéncia por meio de sintomas.




Dependenua de Estado

'.'.': % L) .5.7,: :
A recuperagao da memoria € mais mtensa quando as condicdes na
hora da Iembranga se assemelham aquelas da codificacdo inicial.

e e

Quando existe esse pareamento entre os registros interiores
da pessoa e um estimulo externo que evoca a representacdo

da Iembran(;a exphota 3 esse fendmeno chamamos de ecforia.

N

A ecforia marca esse vinculo momentaneo entre presente
externo e passado interno, com a recuperacao da memoria
correspondente

PEOEBINIS SV,

As semelhancas podem ser do mundo fisico (imagem,
cheiro particular, sons especificos) ou do estado
mental da pessoa (uma emocdo especial, nivel de
ativacdo de um estado de ansiedade, expectativa).
Por isso se diz que memoria explicita é dependente
de estado.




Dependéncia de Estado I

Implicacdes clinicas - digno de nota é a observacdo de
disparadores, ou gatilhos, que precipitam um comportamento
compulsivo.

No ambiente da pessoa existe uma mencdo 3o tema de dieta,
por exemplo, e 3 pessoa se remete 3 um passado No qual era
forgada 3 comer.

ﬂ}/ =




Dependéncia de Estado I

Em vez disso, sente um impulso de vomitar e fugir desss
lembranca perturbadora. Nessa descricao especifica, 0 sintoma
teria por objetivo exatamente evitar a evocacdo da memoria
traumatica, uma evitacao do processo de ecforia.
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epeéncide FStado

As vezes 3 pessoa tem um senso de lembranca, correspondente
a ativacdo de areas pre-frontais e a consciéncia autonoética, mas
1SS0 N30 necessarismente corresponde a uma ecforia.

A pessoa tem uma sensacdo ecforica, de que uma lembranca
0Correu, mas a imprecisao pode ser resultado de iImaginacdo,
sonhos ou alguma reacdo dissociativa.




0 hipocampo € capaz de codificar 0 mapeamento de experiéncias,
dando a3 elas um contexto no qual podem ser registradss e
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armazenadas.

5 L2

As representacoes reais dessas experiéncias supostamente sdo
armazenadas nas porcoes mais posteriores do cerebro.

il R
1

As regioes pre-frontais sdo responsavels pelo processo de

crisr um estado episodico de resgste, no qual certos
disparadores acionam 3 representacdo armazenada -




Quanto mais posterior esquerdo => mais semantico e factual.

Quanto mais anterior direito => mais episodico e autobiografico.

Resgate ou recuperacao de memorias € um modificador de
memorias: 0 ato de reativar uma representacao pode

permitir que seja armazenada de novo, mas de forma
modificada, em funcao de nosso estado atual.




Implicacdes clinicas — esperanca para vitimas de estresse pos-
traumatico!

Portanto, eventos que consideramos como fatos consumados

(ndo se pode mudar o passado!) podem na verdade modificar
om 0 tempo e evoluir 3o longo da vida.




Lutol Pesquisa recente destaca o equivoco de se pedir para uma
pessoa enlutada que faca diario de seus sentimentos — reforco ds
representacao mental.

Vivéncias  ecforicas  normalmente incluem  processo  de
reconstrucao por mesclar a evocacao de uma memoria explicita
com outras memorias implicitas!

ESSa conexdo promove a associacao de uma ecforia com
outras memorias aparentemente aleatorias.




Implicacdes clinicas - processo de associacdo livre + I

Elementos ndo-verbais de relatos podem convergir ou contradizer o
material falado.

Terapeuta sempre observar linguagem nao verbal que acompanha I
relatos.




Memona explicita requer maturagao neural do hipocampo pars
permitir expressao completa de primeiramente memoria semantica e

somente mais tarde a episodica. |
A amigdala se desenvolve mais rapidsmente que 0 hipocampo,

permitindo monitoramento precoce de perigos no ambiente,
inclusive amda no ventre matemo

P

NI

0 h|pocampo ndo - demora mals tempo no processo de
maturacao.
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Estilos parentais e culturals

Pais elaboradores falam com seus filhos sobre o que elas, 3as
Criancas, pensam sobre as historinhas que leram juntos.

Pais factusis comentam apenas sobre os fatos da historis,
Nd0 3 IMaginacao da Crianga, 0 que promove CrigN¢as com
habilidade menos desenvolvida para se lembrar de
experiéncias compartilhadas.




Criancas incentivadas a expressar opinides sobre suas vivencias
desenvolvem mais rapidamente um conhecimento emocional.




A relacdo interpessoal € critica para a Crian¢a organizar Sua
experiéncia, tanto por meio de incentivo de relatos anteriores,
durante e posteriores a determinado evento, o que contribul para
consolidacdo de memoria desses eventos.

Pais gjudam os filhos na co-construcdao de narrativa da
memoria e da Imaginacdo deles.




Nesses casos, 0 desenvolvimento da inteligéncia emocional
corresponde 30 incentivo parental de entender diferentes
pontos de vista e 0 que se passa Na mente da crianca.

Se determinada cultura privilegia foco nas relacoes ou no
individuo, também a forma de perceber asmbientes se
diferencia em criancas de diferentes culturas.




Lembrar e esquecer

Assim como a lembranca, também o esquecimento € fundamental
para salde cerebral - selecdo de estimulos importantes e banais
=> malor previsibilidade do futuro.

Processo de recordacao aparenta corresponder a uma curva do
estilo U invertido com relacao ao impacto emocional.

Fventos considerados simples, sem repercussao emocional
(nUmero de quarto de hotel) sdo armazenados por pouco
tempo;

1
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Fventos  mais  marcantes, com  repercussao  emocional
(casamento, nascimento de filho) sdo registrados em detalhe por
mals tempo;




Eventos excessivamente marcantes, com muita repercussao
emocional - algo tragico, pode também ter o registro e

integracao do conteudo prejudicados - hormonios do estresse
(cortisol, adrenalina, noradrenalina) afetam consolidacdo de
memorias declarativas no hipocampo.




Experiéncias interpessoais aparentam ter efeito direto no
desenvolvimento de memoria explicita.

Em relacao ao nivel de estresse, nivel reduzido de estresse
apresenta nivel neutro; nivel intermedigrio de estresse facilita
3 memorig; nivel elevado impede consolidacdo da memoria
explicita e aumenta o risco de dissociacdo entre memoria

implicita e explicita, com repercussoes importantes para 3
clinica.



: ';s-\v_ :
Estresse Cronico pode produzw um nivel basal elevado de
hormonio do estresse e liberacdo digria anormal  dessas
substancias (principalmente cortisol), produzindo efeitos de
médio prazo no hipocampo (onde ha maior nimero de receptores
de cortisol) podem ser inicialmente reversiveis, mas envolvem
inibicdo de cresament neuronal e atrofia de receptores celulares
o dendnitos o
Presenca cronica de cortisol no hipocampo conduz g morte de
neuronios e a diminuicao do tamanho do hipocampo, Uma
caracteristica encontrada em pacientes com TEPT.




e

Se por um lado nivel mais elevado de cortisol interfere no
funcionamento do hipocampo, prejudicando a codificacao e
armazenamento de memdria explicita; por outro lado a
ativacdo excessiva da amigdala, bem como do SNA leva 3
liberacdo de adrenalina e principalmente noradrenaling, que
contribuem para intensificar a codificacao de memoria
implicita.
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Portanto, uma vivéncia traumdtica pode ter efeito
diferenciado na codificacdo e armazenamento de
memoéria explicita (inibida por cortisol) e meméria
implicita (incentivada pela noradrenalina e amigdala).




Nessa S|tua(;ao S|gn|ﬁcat|va (com o engrama do trauma
recebendo comprovacdo emocional da amigdala), aumenta 3
probabilidade de recuperacdo de memoria implicita no futuro, o
que traz novas implicacdes para a clinica do trauma e do
estresse pos traumahco

T

Expenenuas que recebem qualificacao emocional sao mais
prontamente relembradas no futuro.

TARARPURE AR 5
Emocao envolve processo modulador que intensifica
crigcdo de novas conexdes sinapticas por meio de
plashudade neuronal.

Emogao € UM processo gue auxilia a pessoa a
focalizar atencdo e crig as condices neuroquimicas
. Que propiciam neuroplasticidade no cérebro.




Ha ainda que se destacar a importancia de respostas mais
imediatas propiciadas pelas reacoes do SNA e outra ativacdo de
mais longo prazo, mobilizada pelo sistema endaocrino.

Esses impactos podem ser observados tanto em
respostas fisiologicas diretas, quanto em  reacoes
cognitivas mais complexas.




Se uma pessoa sofre um trauma, tenta se dissociar (mudar o
foco de atencao para um aspecto n3o traumatizante do

ambiente, ou por meio da IMaginacdo para 30 menos tentar uma
fuga parcial do evento).

\

Diante dessa reacdo dissociativa, partes explicitas do
evento nao sao codificadas, mas as implicitas sim,
provocando sintomas posteriormente, sem recordacdo
do porqué do desconforto = amnésia psicogénica, mas
com elementos intrusivos implicitos, tais como
impulsos de fugs, reacbes emocionais, reacoes fisicas
e Sensacdo de panico.




No (3S0 de traunua ndo resolvido, os individuos ficam
inundados por recordacoes de memoria implicita, Nas quais
eles perdem as caracteristicas de automonitoramento de
lembranca episodica e sentem ndo como se estivessem
lembrando intensamente de um evento passado, mas que
Se encontram no evento agora.

TR
Outros tem 0 conhecimento de um evento traumatico,
Mas Nao tém senso de self.

SIS

Tém consciéncia noética, mas nao autonoética da
experiéencia.



D|SSOC|agao

Estudos mostram assnﬂetﬂa significativa  de  atividade
hemisférica, com memorias traumaticas nao-resolvidas sendo
35S0Cladas com padrao de ativacdo dominante excessivamente
do hemisfério direito (mais emocdo e sensacdes fisicas -
carenua de ||nguagem simbalica).

VT e ¢
Estudos sugerem a importancia de cooperacdo bilateral dos
hemisférios como necessaria para consolidacao de memoria
em geral.

SRR v S rA :
0 fracasso para consolidar memorias de eventos
traumaticos deve, portanto, ser a esséncia de traumas
nao-resolvido.

Fssa resolucao significa em narrativa autobiografica
coerente e resolucdo dos transtornos de sono REM.




para estabelecer senso de coeréncia e
continuidade pode promover 0 isolamento de estados
traumaticos em relacdo 8o funcionamento integrativo do
individuo.
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Elementos implicitos continuam a3 agir, afetando e
moldando a pessoa, sem que ela tenha um sentido de
origem de suas dificuldades.

Fsses elementos podem Invadir 8s  experiéncias
internas da pessos, bem como seus relacionamentos
Interpessoais.



DISS0CI3C30

Implicacdes clinicas - A auséncia de uma consolidacdo cortical da
memoria pode ser observada clinicamente pela suséncia de
versao narrativa de uma experiéncia  traumatica, com
dificuldsde de se estabelecer um senso de coeréncia e
continuidade a0 longo dos varios estados mentais.

Terror sem palavras pela falta de integracdo/consolidacdo
cortical.




DISS0CI3¢cao0

Estados  traumaticos  podem  permanecer isolados  do
funcionamento tipicamente integrativo do individuo e assim
impedir 0 desenvolvimento emocional da pessos, Sua
capacidade de autorregulacdo e funcionamento do sistemas
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Implicacbes pedagdgicas - Outro impacto de sadde publica é
que 3 atrofia do hipocampo e a consequente dificuldade em
consolidar memorias dificulta essas criancas de desfrutarem
de um ambiente de aprendizagem, com severas limitacoes
académicas de curto e longo prazo.

"o e
i

O impacto implicito do trauma pode influir na experiéncia
(in)consciente da pessoa, mas sem que ela tenha um senso
de suas origens no passado.

N =

Modelos mentais implicitos ajudam 3 moldar 3
0rganizacdo de memoria autobiografica explicita (ex.

. Impermeabilidade 3 elogios).



Criancas traumahzadas com modelos representacionais
inseguros podem experienciar mais reacoes traumaticas
estressantes, em parte por serem menos capazes de se
engajar em relacionamentos interpessoals bem sucedidos e de

Relacionamentos de apego que oferecem Conexdo
emocional e seguranca tanto em ¢asa quanto na
comunidade, podem conferir resiliéncia e modos mais
flexivels de adaptacao disnte de adversidades.
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Demenclia

Hd no mundo atualmente uma estimativa de 44 milndes de
DeSS0as que sofrem de deméncia.

Em 2050 espera-se que esta cifra suba para 115 milhoes.



men
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pressao alta para quem tem mais de 90 anos pode
preservar celulas do cérebro.

Os pesquisadores acompanharam 625
participantes que desenvolveram pressao
alta nos seus anos 90 por até 10 anos e 0
risco de deméncia fol 55% menor do que em
outras  pessoss  sem  historico  de




Demenclia
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SS0 Ngo significa iIncentivo a hipertensdo em idosos, que
pode promover outros problemas de salde, mas oferece
indicios de que pressdo sanguinea normal ngo significa o
Mesmo para todas as idades.




2 Mudangas no eshlo de vida podem ajudar 3 preservar
DFEJUIZOS cognmvos e Alzhe|mer

Um estudo de dois anos feito pelo Karolinska
Instituet e o Instituto Finlandés de Sadde incluiu
1260 participantes com idades entre 60-77.

Parte do grupo recebeu um pacote de estilo de
vida que incluia acompanhamento nutricional,
exercicios fisicos, administracao de fatores de
risco para a saude cardiacs, treinamento
cognitivo e atividades sociais.
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Demenclia

0 grupo controle recebeu conselhos padronizados sobre
saude.

Apos 2 3nos o grupo com mudanca de estilo de vida
se saiu melhor em testes de memoria e pensamento.

A boa noticia € que mesmo uma intervencao seja

implementada tardiamente (nos anos 60 e 70 de
vida).
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3. Pessoas de meia idade que jogavam avidamente
(cartas, sudoRu, xadrez, palavras-cruzadas) tendiam
3 ter cérebros maiores do que pessoas que Nao
jogam, de acordo com escaneamentos cerebrais,

como se 0 cérebro fosse um musculo - quanto maior,

B
s |

O volume foi maior em adreas normalmente
atingidas por Alzheimer, sugerindo atraso ou
evitacdo do inicio da doenca.

.

Pessoas que malhavam o cerebro tinham
melnores  escores  na  habilidade  de




Demenclia

Tente aprender uma lingua estrangeira ou mudar leiturs
de ficcdo para ndo-ficcdo - qualquer desafio cognitivo
vale!
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4. Exercicio fisico aparenta reduzir o declinio em direcdo o
demeéncia.

2 grupos de pesquisas feitos pela Clinica Mayo
sugerem que atividade fisica (leve ou vigorosa)

influencia positivamente na evolucdo mais lenta de
perdas cognitivas e demeéncia.




Demenclia

5. Teste de olfato pode gjudar medicos a prever o risco
de desenvolver Alzhe|mer
P S
F0| descoberto que pessoas incapazes de identificar
certos odores tinham maior risco de desenvolver
msuf iciéncia cognmva

Uma Suposigéo e que células responsaveis pelo
olfato sso mortas nos estagios iniciais de
demeéncia.

PSRN
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Essa descoberta pode gjudar medicos 3
intervirem mais precocemente, antes que 3
deméncia Ja tenha causado prejuizos
extensos ao cérebro.




(aso vocé Suspe|te que um membro da familis ou amig@ esteja
desenvolvendo Alzheimer, observe estes 10 sinais de aviso, organizados

nos EUA pela Assooagao de Alzheimer:
e s N

1. Mudangas de memoria que perturbam a vida diaria;
i 2 I
2. Desaﬁos no planejamento ou solucdo de
problemas

3. Diﬁculdade de completar tarefas familiares no
lar, no trabalho ou no laser;

4. Confusdo com tempo ou espaco;

5. Dificuldade em entender imagens visuais e
relacoes espaciais;




Demenclia

6. Novos problemas com palavras na fala ou escrita;

/7. N3o saber onde guardou objetos ou perder a
capacidade de refazer os (ltimos passos/ atividades:

8. (apacidade de julgamento pobre ou diminuida;

9. Retraimento do trabalnho ou atividades sociais:

10. Mudancas no humor e na personalidade.




