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Apresentacao clinica mais simples

Self adulto mais preservado =>

Boa atencao dual — mesmo se
chora, mantém contato com
terapeuta, com discurso coerente

Regulagdes emocional e fisica
estabilizadas

Defesas suplantadas pela
curiosidade/ vontade de melhorar




Conceitualizacao

= 1 ou poucas recordacoes traumaticas bem definidas, com
conexao clara entre Passado e Presente: foco nas
memorias do Passado

= Priorizacao do Passado sobre o Presente e o Futuro -
memorias que alimentam a patologia

= Processamento deve reativar PAl de modo mais
espontaneo
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Se foco no Passado — Prioridade do Alvo mais
mobilizador, sem esquecer do Evento Chave, que fica
como referéncia mais tedrica do que pratica — a Base
Verdadeira deve ser pré-verbal e, por isso mesmo,
intergeracional (conexao com teoria de apego);

Se recordacao insuportavel, técnica

Flash

Se reprocessamento insuportavel, fragmentagao do
alvo, considerado como Reacao Aguda a Estresse,
protocolo Assyst ou EMD




Plano de
Sequéncia
de Alvos




Conceitualizacao para
Apresentacoes mais complexas

Self adulto menos evidente — CNs (sou uma fraude, estou em perigo, nao tenho
controle ou escolhas)

Atencao dual mais precaria — mesmo se nao chora, dificuldade de lembrar-se do
passado, com atitude mais formal com terapeuta

Regulacdes emocional e fisica menos estabilizadas — evitativo (conferir mais corpo
— estou bem, mas méaos geladas)

Defesas sinalizadas por falhas de informacao — memaorias nao acrescentam muito —
medos, congelamento, estado de alerta, sensibilidade



Conceitualizagao de Casos Complexos
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Em vez de busca por
trauma, énfase em
estabilizacao e
dessensibilizacao seletiva
de:

Defesas,
Disparadores,
Emocoes isoladas

(imagem Sue Siebens)




Conferir o que o Sistema
Interno permite

Se dissociagao nao € evidente
(nao ha vozes, mas ha
desligamento do presente,

PIanOAde. autolesao);
Sequéncia de Alvos

ou sintomas mais psicoticos
— vivéncia persecutoria

Evitar técnicas de flutuar ao
Passado ou escaneamento
dos afetos

1. Foco no Sintoma

atual




Conceitualizacao de Casos
Complexos

Se Sistema Interno ativo, avaliar capacidade
integrativa das Partes (qual nivel de acesso ao

Presente — Self em aparente Atencao Dual, mas
Partes nao)

2. Tratamento abrangente — comecar de EMD para
EMDr até chegar a EMDR



Técnicas

Alternancia na dessensibilizagcao — exteriorizacao e fragmentacao
(Mosquera)

Disparadores (agressdes do mundo exteriorizado)

Defesas (reacdes as mensagens interpretadas do mundo
exteriorizado e ao mundo interiorizado)

Partes (agressdes do mundo interiorizado e reacgdes a esse
interior)

Caso de psicose (feminino) e panico repetitivo (masculino)



Relacao entre Conceitualizacao e
Plano de Sequéncia de Alvos

Conceitualizacao Sequéncia de Alvos

= PAI = Paciente

= Teoria = Intersubjetividade




Muito Obrigado!




