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Sistemas Executivos

Estruturas Centrais

Mais primitivo:
Amígdala, núcleos do tronco 

cerebral
_______________________

Lobos Parietal (espaço) e Frontal 
(tempo)

_______________________

Rede de Modo Padrão
Cíngulo

Córtex pré-frontal orbital medial

Nos dirige a aproximar do que 
apoia a sobrevivência e a evitar 

perigos em potencial
__________________________

Organiza como chegarmos lá + 
neurônios espelho que nos 
permitem aprender pela 
observação e imitação dos outros.

Navegação e engajamento
____________________________
Processamento interno e 
processamento social

Avaliação rápida de estímulos e 
sobrevivência básica

_________________________

Resolução de problemas, 
pensamento abstrato

___________________________
Autorreflexão, imaginação, sonhar 
acordado, empatia, compaixão e 

sintonia
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