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EMDR
Trauma, bebê e 
maternidade
- Bebê – Desenvolvimento e autorregulação, e saúde

- Maternidade e maternagem

- Vínculo

- Fases críticas e Dificultadores

- Trauma

- EMDR 

-  
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BEBÊ

– Desenvolvimento e autorregulação, e saúde
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DESENVOLVIMENTO E 
AUTORREGULAÇÃO, E SAÚDE

Genética e epigenética

Estimulação necessária ao desenvolvimento – repercussão nas condições de 

autorregulação e na saúde
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Maternidade e maternagem
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A maternidade refere-se ao estado de ser mãe, seja por 

vias biológicas ou adoção.

Por outro lado, a maternagem diz respeito à relação afetivo-emocional entre a 

mãe e o bebê, desde a concepção e, principalmente, após o nascimento. 
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Maternagem

Maternagem se define pela qualidade 
do vínculo
• Acolhimento
• Afeto
• Carinho
• Continência 

Comportamento de apego: "...qualquer forma de comportamento que resulte em uma 
criança alcançar e manter a proximidade com algum outro indivíduo claramente 
identificado (mãe), considerado mais apto para lidar com o mundo" (Bowlbe, 1989, p.39).



E
M

D
R

,  
tr

a
u

m
a

, b
e

b
ê

 e
 m

a
te

rn
id

a
d

e
 –

 D
ra

. T
in

a
 Z

a
m

p
ie

ri

Maternagem 
& Apego

História de vinculação

Experiências pessoais prévias

Saúde

Tarefas estruturantes (3 anos) 

• Dotação genética - impulsiona 
para o vínculo 

• Maternagem - a presença de 
uma mãe que proporcione 
esses cuidados.

(Mahler, 1993) 
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Estudos mostram que a depressão materna e uma rede de apoio social frágil desde o início da vida tornam a criança mais vulnerável a fatores de risco que prejudicam o desenvolvimento3
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Estudos mostram que a depressão materna e uma rede de apoio social frágil desde o início da vida tornam a criança mais vulnerável a fatores de risco que prejudicam o desenvolvimento3

• A intensa interação durante o ato de 
amamentar favorece o vínculo afetivo.

Vínculo Afetivo e 
Interação Mãe-

Bebê:

• Os pais podem ser modelos de 
comportamentos emocionalmente 
saudáveis. 

Modelagem de 
Comportamentos 

Emocionais:

• Estudos mostram que a depressão 
materna e uma rede de apoio social 
frágil desde o início da vida tornam a 
criança mais vulnerável a fatores de risco 
que prejudicam o desenvolvimento3.

Rede de Apoio 
Social e 

Depressão 
Materna:

Bowlby, 1989, Schore, 2006; Mondardo & Valentina; 1998;. 
Irurita-Ballesteros et all, 2019

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822019000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822019000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822019000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822019000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822019000200005
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Jacqueline Isaac Machado Brigagão, docente de Obstetrícia, USP

Atualmente, acomete cerca de 25% (média, 2016) das mães brasileiras 
no período de seis a 18 meses após o nascimento do bebê, em muitos 
casos, os sintomas estão presentes desde a gestação. 

Principais sintomas: ansiedade, dificuldades nas relações com o bebê, sentimentos de 
inutilidade e culpa, insônia ou excesso de sono, lentidão no jeito de agir, agitação 
incomum, pensamentos recorrentes de morte, entre outros.

Baby blues — mistura entre um sentimento de tristeza e cansaço. É comum, não 
patológico e pode durar até duas semanas. 

https://portal.fiocruz.br/noticia/depressao-pos-parto-acomete-mais-de-25-das-maes-no-brasil#:~:text=Compartilhar%3A,ap%C3%B3s%20o%20nascimento%20do%20beb%C3%AA.
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Santana GW et al., 2022
RS
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Conclusão:
Concluiu-se que a prevalência de DPP é elevada e variável, a depender da região brasileira. 
Além disso, histórico médico, variáveis demográficas e aspectos relacionados à gestação 
estão associados a essa condição.

DPP -  transtorno de humor mais comum entre as puérpera
            doença multifatorial e subdiagnosticada. 

Quadro clínico - variável, pode apresentar alterações físicas, cognitivas e comportamentais. 

Investigou pesquisados de dezembro de 2019 a março de 2020. 

Resultado: 
Prevalência - variou de 7,2%, no Recife/PE, a 39,4%, em Vitória/ES. 

Fatores de risco: história prévia de transtornos psiquiátricos, grau de escolaridade materna,
renda familiar, ter um parceiro e uma boa relação com ele, cor da pele
(negra e parda), gravidez não planejada e multiparidade. 



https://blog.sanarsaude.com/portal/carreiras/artigos-noticias/colunista-psicologia-

perinatal-o-que-e-e-qual-a-sua-importancia-para-as-maes-e-bebes
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BASE SEGURA 

A importância de uma base segura a partir da 
qual a criança ou o adolescente possa:
• explorar o mundo exterior 
• e a ele retornar, 
• certos de que serão bem-vindos, 
• nutridos física e emocionalmente, 

confortados se houver um sofrimento e 
encorajados se estiverem ameaçados. 

Consequência (3,5 anos)
Construção de um sentimento de 
• confiança e segurança em relação a si 

mesma 
• em relação àqueles que a rodeiam, 

• sejam estes suas figuras parentais 
• ou outros integrantes de seu círculo 

de relações sociais.

https://blog.sanarsaude.com/portal/carreiras/artigos-noticias/colunista-psicologia-
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BASE SEGURA 

A importância de uma base segura que 
suporte o crescimento

https://blog.sanarsaude.com/portal/carreiras/artigos-noticias/colunista-psicologia-


- Psicologia perinatal

Psicologia Obstétrica, Psicologia da Maternidade, e 
Psicologia da Gravidez, parto e puerpério

“Período perinatal”. 

Perinatal - a gravidez, o parto e o 
puerpério (após o parto até o organismo da 
mulher voltar ao pré-gestação). 

Psicologia Perinatal - área de pesquisa e 
profissão do psicólogo(a) que busca 
compreender e atuar com mulheres e 
familiares que estão passando por algumas 
destas etapas.

https://blog.sanarsaude.com/portal/carreiras/artigos-noticias/colunista-psicologia-

perinatal-o-que-e-e-qual-a-sua-importancia-para-as-maes-e-bebes
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https://blog.sanarsaude.com/portal/carreiras/artigos-noticias/colunista-psicologia-
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Objetivo: melhorar a qualidade da assistência pós-natal 
essencial e rotineira para mulheres e recém-nascidos 
com o objetivo final de melhorar a saúde e o bem-estar 
materno e neonatal. 

WHO reconhece uma “experiência pós-natal positiva” 
como significativa para as mulheres que dão à luz e 
seus recém-nascidos, colocando diretrizes para 
melhorar a saúde e o bem-estar a curto e longo prazo.
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Intervenção p 
questões ѱ 

comuns

Prevenção e 
identificação precoce 

de condições de saúde 
mental materna

Nutrição e 
amamentação
(Mãe e bebê)

crescimento e 
desenvolvimento infantil

Contracepção 
pós-parto

Prevenção e 
identificação precoce 

de condições de saúde 
mental materna

Intervenções para apoiar 
cuidados saudáveis, 

prática de cuidados e 
apoio familiar em casa

Processos de 
encerramento 
reforçados e 
preparação
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Duração do período perinatal 

Estes acontecimentos são estudados e tratados por um ramo da medicina 
chamado Perinatologia. Este enquadra o período perinatal em um tempo 
localizado entre a 28ª semana de gestação e a primeira semana de vida do 
bebê.
O neonatal é um período de tempo que inicialmente se sobrepõe ao período 
perinatal. 
Neonato: - do nascimento aos primeiros 28 dias de vida do bebê.

É também na fase perinatal que devem ser vigiados e identificados uma série de 
condições, tanto da mãe como do feto, o que pode afetar o parto ou inclusive a 
saúde e a vida da mãe e da criança.

https://conceitos.com/perinatal/
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https://conceitos.com/serie/
https://conceitos.com/saude/
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PREVENÇÃO

•Apoio para ajudar as famílias a interagir e responder aos sinais dos bebês, proporcionando-lhes 

contato próximo, aconchego e conforto. 

•Aconselhamento sobre aleitamento materno exclusivo, acesso à contracepção pós-natal e 

promoção da saúde, inclusive para atividade física. 

•Incentivo ao envolvimento do parceiro, participando de consultas, por exemplo, além de dar apoio à 

mulher e cuidar do recém-nascido. 

•Triagem para depressão e ansiedade materna pós-parto, com serviços de referência e gestão 

quando necessário. 

OMS, 2024
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O papel do vínculo mãe - bebê

A mãe é o ambiente do bebê, pois é através da mãe que ele, tem contato com o mundo. 

É claro que o pai e os irmãos também exercem influência emocional sobre o bebê e ajudam a 
mãe na configuração deste ambiente, mas ainda assim é difícil substituir o valor da mãe 
nesse desenvolvimento, pois ainda hoje é o membro da família que comumente está durante a 
maior parte do tempo com a criança. 

E é justamente este ambiente, criado no início da vida desse bebê, que servirá como modelo 
para que ele construa sua visão de mundo, de si mesmo e do futuro.

(Spitz, 1998)
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O papel do vínculo mãe - bebê

Um ambiente disfuncional irá atuar de forma desfavorável no pleno desenvolvimento da 
criança, podendo resultar em atrasos neste desenvolvimento. 

A vivência de uma relação satisfatória e prazerosa que envolva amor e que gere um laço 
afetivo sólido mãe-bebê é tida pelos psiquiatras infantis como o alicerce do desenvolvimento 
da personalidade e da saúde mental deste indivíduo no futuro.  

(Bolwby, 2006) 
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Por trás da busca de marcadores de risco, há o 
reconhecimento cada vez maior da natureza médica 
dos transtornos mentais. 

“As doenças psiquiátricas não são mais entendidas só 
como transtornos da mente ou distúrbios de 
comportamento, são também doenças do cérebro, um 
órgão complexo e de grande plasticidade, que é 
altamente influenciada pelo ambiente, em especial 
pelas interações sociais”.
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200 pesquisadores, quatro deles brasileiros 
Richard Bethlehem (Universidade de Cambridge) e Jakob Seidlitz (Universidade da Pensilvânia)(2022)
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Gráfico Dra. Tina Zampieri (Apostila curso EMDR Plataforma de Segurança, 2018)



Desenvolvimento - janelas

Ritmo não linear
Estrutura: Do mais simples ao mais complexo
Circuitaria: Direito antes do esquerdo
Diferença por gênero

(Schore) 
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Fases Críticas e Dificultadores
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FASES CRÍTICAS do 
CICLO VITAL da MULHER

- Puberdade

- Período perinatal 

- Climatério

- É no período perinatal que a mulher está mais propensa a desenvolver

alterações emocionais significativas, podendo resultar em adoecimentos

mentais.

- Período com o maior número de internações psiquiátricas de mulheres. 

(OMS)

Estudo longitudinal: (340 gestantes de baixo risco) 

- Idade: 18 a 39 anos - atenção básica da região Metropolitana de S. Paulo

Resultado: 

- 26,6% apresentavam sintomas de transtornos mentais

(COSTA et al., 2018)
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Período de turbulência para a mulher. 

Diversas alterações hormonais no corpo, suscitando perturbações emocionais. 

Alterações físicas - podem comprometer a relação que ela tem com o seu próprio corpo, 
podendo gerar uma rejeição da própria imagem. 

Limitações de algumas atividades na gestação 

CN: 
“SOU incapaz” 
“SOU dependente” (fisicamente)
“Estou estragada para sempre”
“Sou indesejável/horrível”

E:
Potencial gerador de angústias.

Período gestacional 
E
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Transtornos mentais mais
comuns em gestantes

Um estudo no Brasil - 41,4% prevalência de transtornos mentais

Sintomas mais comuns (depressivos não-psicóticos, ansiedade e 

queixas somáticas) - afetam o desempenho das atividades diárias. 

• dificuldade de concentração

• esquecimento, 

• insônia, 

• fadiga, 

• irritabilidade, 

• sensação de inutilidade

• queixas somáticas

(GOLDBERG & HUXLEY, 1992)
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Transtornos mentais mais
comuns em gestantes

- Riscos emocionais durante a gestação

- alteração na autoestima

- presença de ansiedade, 

- riscos de desenvolverem patologias, como a depressão

pós-parto

(COELHO, 2015)
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Maternagem

Maternagem refere-se aos recursos psíquicos que uma mãe

utiliza para contribuir para a construção do filho como

sujeito, e é estabelecida através do vínculo afetivo do 

cuidado e acolhimento.

(STELLIN et al.,2011)

O adoecimento mental na mãe pode impactar

negativamente no desenvolvimento da criança. 

Uma mãe com depressão pós-parto muito provavelmente

não terá energia o suficiente para exercer a maternagem.
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Um desenvolvimento inicial prejudicado afeta a saúde 
(física e mental), o comportamento e a aprendizagem 
na vida futura. A arquitetura e a função do cérebro são 
modeladas pelas experiências de vida que afetam a 
arquitetura e a função dos circuitos neurobiológicos

Desenvolvimento da https://www.enciclopedia-crianca.com/importancia-do-
desenvolvimento-infantil/segundo-especialistas/desenvolvimento-cerebral-inicial-e 
arquitetura e a função do cérebro 

As experiências que promovem o desenvolvimento do 
cérebro, por meio dos circuitos sensoriais, incluem o 
som, o toque, a visão, o cheiro, a alimentação, os 
pensamentos, as drogas, as contusões, as doenças e 
outros fatores

EMDR,  trauma, bebê e maternidade – Dra. Tina Zampieri



“Para todos nós, as memórias não processadas são geralmente a base de respostas, 
atitudes e comportamentos negativos. As memórias processadas, por outro lado, são a 

base de respostas, atitudes e comportamentos positivos adaptativos. Quando os 
médicos dizem “personalidade”, referimo-nos às nossas formas habituais de responder 
às pessoas e aos acontecimentos. Além dos fatores genéticos, cada característica ou 
traço de personalidade se baseia em um conjunto de redes de memória que nos fazem 
comportar ou sentir de determinada maneira. Estas redes de memória são criadas ao 

longo da nossa vida e refletem quem éramos, onde estávamos, o que estava 
acontecendo, quando a rede foi criada. É por isso que podemos parecer muito 

diferentes no trabalho e em casa. Podemos ter respostas típicas diferentes porque 
podemos ter tido uma vida familiar muito caótica quando éramos crianças, 

mas tivemos muito sucesso na escola.” 

 

Francine Shapiro, Getting Past Your Past: Take Control of Your Life with Self-Help Techniques from 

EMDR Therapy

https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164


APEGOS INSEGUROS: sensibilidade materna menos do que ideal - 

Oferecem um ambiente pós-natal inibidor de crescimento relacional

APEGO DESORIENTADO DESORGANIZADO: 
No contexto relacional mais prejudicial inibidor do crescimento -   maus-tratos e trauma 
de apego (abuso e/ou negligência), 

O cuidador primário desorientado desorganizado insere os estados traumáticos de 
perduração de afeto negativo na criança 

(A.N. Schore, 2001b, 2003b). 

Como resultado, processos alostáticos desregulados produzem desgaste excessivo no 
cérebro em desenvolvimento, parcelação apoptótica grave de circuitos de estresse 
subcortical-cortical e consequências prejudiciais à saúde a longo prazo 

(McEwen & Gianaros, 2011). 

Cuidado inapropriado nos primeiros anos de vida
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O trauma relacional nos primeiros períodos críticos do desenvolvimento do cérebro 
imprime, assim, uma reatividade fisiológica permanente do cérebro direito, altera a 
conectividade corticolímbica no HPA e gera uma suscetibilidade a distúrbios 
posteriores da regulação do afeto expressos em um déficit em lidar com futuros 
estressores socioemocionais. 

Os cérebros masculinos, de maturação lenta, são particularmente vulneráveis a essa 
tipologia de apego mais desregulada, que é expressa em déficits severos nas funções 
sociais e emocionais. 

Cuidado inapropriado nos primeiros anos de vida
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Cuidado inapropriado nos primeiros 
anos de vida

- Os cérebros masculinos, de maturação 

lenta, são particularmente vulneráveis a

essa tipologia de apego mais desregulada, 

que é expressa em déficits severos nas 

funções sociais e emocionais. 
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- “Em um cenário de desenvolvimento ideal, o 

mecanismo de apego evolutivo, amadurecendo

durante um período de crescimento do cérebro

direito, permite assim que fatores epigenéticos

no ambiente social impactem os mecanismos

genômicos e hormonais tanto nos níveis

subcorticais quanto depois cortical do cérebro.

- No final do primeiro ano e no segundo, os

centros superiores nos córtices orbitofrontal e 

ventromedial direito começam a forjar

conexões sinápticas mútuas com os centros

subcorticais inferiores, incluindo os sistemas

de excitação no meio do cérebro e no tronco

cerebral e no eixo eixo hipotálamo-pituitária-

adrenal (HPA), permitindo assim estratégias

mais complexas de regulação de afeto, 

especialmente durante momentos de estresse

interpessoal.”

(Schore, 1994)

Como é o cuidado adequado no cérebro?

(Schore, 1994)
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- Problemas de saúde mental materna durante a gravidez têm 

sido associados a um risco elevado de aborto espontâneo, 10 

pré-eclâmpsia, 11 parto prematuro, 12 e menor peso ao nascer. 

13 Os resultados adversos para as crianças são cada vez mais 

relatados em todo o espectro da aprendizagem, 14 problemas 

comportamentais 4 e interpessoais, e disfunções 

neuropsiquiátricas. 15 As diferenças no desenvolvimento do 

cérebro humano também foram descritas nos meses e anos pós-

natais após a exposição intrauterina a substâncias maternas 

sofrimento psicológico durante a gravidez. Esses achados 

incluíram menor perímetro cefálico, 13 reduziu o volume da 

substância cinzenta cerebral e cerebelar, 16-18 aumentou a 

amígdala 19,20 e diminuiu volumes do hipocampo 21 e 

microestrutura cerebral alterada 22,23 e conectividade. 24,25 

Além disso, distúrbios na bioquímica cerebral foram relatados 

em estudos com animais, incluindo reduções no N-

acetilaspartato (NAA; um marcador de integridade neuronal) no 

córtex frontal e no hipotálamo em camundongos expostos ao 

estresse no início da vida 26-28, bem como alterações no 

metabolismo dos neurotransmissores de γ -aminobutírico ácido 

e glutamato no hipocampo direito de descendentes expostos ao 

estresse pré-gestacional.)

PROBLEMAS ASSOCIADOS AO ESTRESSE 

GESTACIONAL
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- Trauma

- EMDR 
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“O trauma leva a mente à aceleração. O cérebro tenta 
bloquear fragmentos do desastre: o barulho de vidro 
estilhaçado quando um carro bate em outro, o cheiro 
de fumaça. Pessoas com transtorno de estresse pós-
traumático às vezes restringem suas vidas, evitando 
ruas, cheiros ou músicas que as façam pensar sobre o 
que vivenciaram. Mas as memórias se tornam 
conhecidas – em pesadelos, flashbacks e pensamentos 
intrusivos.”       New Yor Times

Modelo PAI de 3 vertentes e 8 Fases 
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“Nada existe no vácuo. As reações que parecem 
irracionais muitas vezes são exatamente isso. Mas 
irracional não significa que não haja razão para eles. 
Significa que as respostas vêm de uma parte do 
nosso cérebro que não é governada pela mente 
racional. As reações automáticas que controlam as 
nossas emoções vêm de associações neurais 
dentro das nossas redes de memória que são 
independentes do nosso poder de raciocínio 
superior.”

Getting Past Your Past: Take Control of Your Life with Self-Help Techniques from EMDR Therapy

https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
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A terapia de dessensibilização e reprocessamento dos 
movimentos oculares, mais conhecida como EMDR, 
pode parecer bizarra para um observador. A prática 
envolve persuadir as pessoas a processar memórias 
traumáticas enquanto interagem simultaneamente com 
imagens, sons ou sensações que ativam ambos os 
lados do cérebro. Os pacientes podem mover os olhos, 
seguindo o dedo do terapeuta ou olhando para 
explosões de luz em lados alternados de uma tela. A 
ideia é ancorar o cérebro no momento atual enquanto o 
paciente relembra o passado.



“A teoria dominante é que a memória original é acessada, as conexões 

são alteradas e depois armazenadas com essas novas modificações em 

um processo neurobiológico denominado “reconsolidação”.

Francine Shapiro, Getting Past Your Past: Take Control of Your Life with Self-Help 

Techniques from EMDR Therapy

https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
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https://www.nytimes.com/2022/09/19/well/emdr-therapy.html
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“As experiências que encontramos ficaram codificadas 
em nossas redes de memória e são a base de como 
percebemos o mundo quando adultos. E mesmo as 
famílias mais solidárias ainda podem deixar nas 
crianças memórias não processadas.”

Francine Shapiro, Getting Past Your Past: Take Control 
of Your Life with Self-Help Techniques from EMDR 
Therapy

https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
https://www.goodreads.com/work/quotes/16937164
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Pela família

• Que a família possa ser 
um ninho seguro

• Tão aconchegante que 
acolha.

• Mas, tão duro que 
instigue ao vôo.

• Tão simples que admita
a mais estranha
pergunta

Dra. Tina Zampieri
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• Mas tão falho que estimule a busca

• Tão forte que não se esparrame sem
limites

• Tão firme que contenha

• E tão brando que não deforme ao
crescer.
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• Apenas ser

• Pai, mãe, com o nome que for

• Apenas permita à natureza fazer sua
parte
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• E cada acerto legitime, reassegure com 
afeto

• Num toque seguro que apare e aprume

• Mas também permita o tombo

• E a um tempo corrija firme

• Receba o erro sem nós deformantes...

• Mas claramente como erro!

• Que assegure o discernimento
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• Crie confiança naquele que cresce

• E saiba rir junto de cada tombo, cada etapa
fortaleça
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• Que solte seguro ao destino

• Que cada ser escolhe e se adona.

• Com fé e com garra: 

• Faça a sua parte

• Responsável pelo que colhe!
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