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MORTE

e “A morte é a Unica certeza da vida”.

* Homem = “ser para a morte” (Heidegger — séc.
XX)




* Philippe Aries

Morte Domada
Morte Interdita
Morte Escancarada




MORTES SIMBOLICAS

* Crises evolutivas * Crises situacionais

— desenvolvimento — nao € possivel prever ou
previsiveis controlar

infancia desemprego
adolescéncia doenga / enfermidades

concepgao perda da integridade corporal
esterilidade “bullying”

ravidez e parto )
& P X desastres naturais
aposentadoria :
acidentes

envelhecimento
morte abrupta

morte .
pandemia

Perdas
Mudancgas




Morte presente no cotidiano

e Saude

— Doencas (Fisicas e Psiquicas) |
- Perda de si = sentir-se como se fosse “outro”
- resgate de si > buscadesi / se reconhecer
- medo da morte
- suicidio e tentativa de suicidio
- patologias neurologicas




Morte presente no cotidiano

—Escola

e Conteudo escolar
“Todo ser vivo nasce, cresce, se reproduz e morre...”
morte — corpo para de funcionar

 Morte de personagens da comunidade escolar
alunos, professores, funcionarios
avos, pais, maes, irmaos, parentes...
animais de estimacao
“mortes simbdlicas”




Historias infantis
Filmes
Brincadeiras

Jogos / Games

Musicas
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processo natural,
saudavel e
necessario

processo social e individual

um trabalho subjetivo de estabelecer um novo equilibrio
das referéncias e representacoes de espaco, tempo e
identidade

resposta inevitavel que move o individuo a viver um
processo de ajustes em todos os setores da vida




Fatores que podem complicar o luto

negacao
tipo de morte (repentina, violenta, traumatica, suicidio...)

relacdo que tinha com a pessoa morta (relacdo de dependéncia ou
ambivaléncia)

Vulnerabilidade pessoal
Falta de apoio social
Adoecimento fisico relacionado a perda
Presenca de Transtornos Psiquiatricos
Quando ha desqualificacao do afeto —> luto ndo reconhecido

* “Fatores de risco” (Bowlby, Parkes, Rando)
— Morte de pais (na infancia)
— Morte de filhos
— Mortes violentas




Qualidade do luto depende também da qualidade do vinculo
que se tinha com a pessoa que morreu

nao deve ser negado, nem suprimido e nem reprimido

Necessidade de um espaco para se manifestar e entender o que
esta passando

O luto pode se complicar = o0 que era uma tristeza esperada
pela perda pode se transformar em pesar = luto complicado

Isolamento e solidao




Luto complicado

* O que determina:
— a intensidade
— a frequéncia
— a duracao desses sintomas e comportamentos

* Principais circunstancias:
— o tipo de relacionamento com a pessoa perdida
— a idade do enlutado
— as causas e circunstancias da perda
— a rede social e de apoio do enlutado



Luto nao reconhecido

e Quando nao se valida a dor

— Animais de estimacao ~ '
— Amantes . l“Tn-

— Aborto MEUS
SENTIMENTOS!

— Natimorto
— idolos




Manifestacoes

Cognitivas
Comportamentais
Fisiolégicas
Emocionais
Espirituais

Sociais




Perda significativa na infancia
(Bowlby)

— Depressao
— Angustia
— Risco elevado de tentativa de suicidio

 Condicoes:
— As causas e circunstancias da perda
— Aquilo que é contado a crianca

— Relacdes familiares apos a perda, com alteragdes no
cotidiano e no padrao de relacionamento

— Relacdes familiares anteriores a perda




Luto

— o0 mundo presumido muda e um “novo mundo presumido” sera
construido (Parkes, 1998).

— Processo individual 2 familia
* Vinculo
 Um desafio para os papeis e para a estrutura familiar.

— O processo de |luto é dinamico, esta em constante movimento,
criado pelas reacdes de todos os membros da familia




Luto

ReacgOes esperadas:

— “reacdes de aniversario” - episédios de “recaida” (em especial
proximo a datas significativas) = 12 ano

Sinais que sugerem que a pessoa enlutada ja lida melhor com a perda:

— pode sentir tristeza, mas sem choro intenso, tensdo no peito... > sem
dor

readquire interesse pela vida
esperancgosa
adaptacao a novos papeis.




Luto

Perdas = sao comuns ao longo da vida
— |luto € uma reacao a perda

Privacdo = auséncia ou perda de uma pessoa
ou objeto

Pessoa enlutada reage tanto a perda quanto a
privacao




Luto

* Elizabeth Kubler-Ross
— Choque / negacao
— Raiva
— Barganha
— Depressao
— Aceitacao

Fases n3o lineares = dinamico

— o0 ritmo e o estilo de cada um deve ser respeitado,
compreendido e acolhido

— Nao se fala mais em FASES DO LUTO




* Quebra do “mundo presumido”

— o0 mundo presumido muda e um “novo mundo presumido” sera
construido (Parkes, 1998).




Parkes

A morte nos apresenta o fim de:
— Uma vida
— Um vinculo
— Si mesmo vinculado
— Uma maneira de viver conhecida

O processo de luto é dinamico,
estd em constante movimento,

criado pelas rea¢oes de todos os membros da familia

Novos papéis




Bowlby e Worden

foram os estudiosos que primeiro

apresentaram esse processo de maneira
sistematica

sucessao de fases ou tarefas que possuem
caracteristicas proprias

Bowlby —> fases
Worden -2 tarefas




Bowlby e as fases do luto

e 4 fases:

» entorpecimento ou choque (imediatamente apds a morte,
podendo durar de algumas horas a aproximadamente uma
semana) —2> crises de raiva

» anseio e busca da figura perdida > comeca a perceber o
falecimento como real 2> desanimo, momentos de aflicdo e
choro = busca pela pessoa morta = é comum a sensacao de
que o morto ainda estd presente / esperanca de ter a pessoa de
volta (ex: barulhos - como acontecia antes) / tentativa de se
comunicar com o morto atraves da religiao

> desorganizacao e desespero —> a percepcao de que a morte
realmente aconteceu é gradual. Ter a consciéncia da realidade
da perda pode gerar a sensacao de angustia, depressao e
apatia.




Bowlby e as fases do luto

> reorganizacdo >  percebe que a proépria vida deve ser
reconstruida -2 ja aceita que a perda é permanente e pode
reconhecer alguns de seus padroes de pensamento e
comportamento como ultrapassados -2 momento doloroso,
mas essencial, pois € quando a pessoa desiste da expectativa
de reaver o morto e pode estabelecer uma nova situacao de
vida -2 se torna capaz de adquirir novos papéis e iniciar novas
relacoes

- a ordem das fases pode variar
- pode haver oscilacdes entre elas




Worden e as tarefas do luto

Tarefa (sujeito ativo) sm fase (passividade) »
\

cabe ao enlutado agir diante de seu sofrimento > da
sentido de alavanca e esperanca / de que ha algo que ele
possa efetivamente fazer

processo de luto nao é linear, podendo haver oscilacbes entre
as diferentes tarefas.




Worden e as tarefas do luto

 Tarefas:

> Aceitar a realidade da perda / Perceber a perda como real e
irreversivel

Logo apds a morte —=> sensacao de descrenca, sendo dificil aceitar a
realidade / comportamento de busca

- a presenca nos rituais funerarios pode ajudar a pessoa enlutada
a perceber a realidade do falecimento

» Elaborar a dor da perda

Sofrimento > manifestacdo dos sentimentos (evitar o sofrimento
favorece o surgimento de sintomas patolégicos)

» Ajustar-se a um ambiente onde esta faltando a pessoa que faleceuA
morte de uma pessoa provoca mudancas nos ambientes onde a
convivéncia com ela acontecia - “vazio”




Worden e as tarefas do luto

» Reposicionar, em termos emocionais, a pessoa que faleceu e continuar a vida
Encontrar um lugar adequado para o falecido em sua vida afetiva

— N3&o é esquecer —> a pessoa que morreu ganha um novo papel na vida
daqueles que ficaram —> percepcao de que a vida deve continuar apesar
da morte / perda

v’ o luto estd terminado = quando a libido foi retirada do objeto perdido e
redistribuida

v’ a tarefa estd completa 2 quando o enlutado consegue se lembrar do
morto no cotidiano de maneira mais tranquila, sem que intensos
sentimentos sejam despertados

v’ a pessoa consegue prosseguir com sua vida e a perda passa a ndo ser mais
experimentada como algo tao doloroso

v a imagem do falecido é internalizada, passando a fazer parte apenas das
memorias do enlutado

v’ a capacidade de falar no morto sem que uma dor intensa seja despertada

v’ torna-se capaz de voltar a investir as emocdes na vida e no viver,
readquirindo interesses e podendo se adaptar a novos papéis

v Tempo é variavel



Processo Dual do Luto

(Schut e Stroebe, 1999,2001)

enfrentamento

O processo de adaptacao e construcao de significado ocorre
a partir do:

— Enfrentamento orientado para a perda,
Enfrentamento orientado para a restaurag¢ao

e
A oscilagao entre um e outro.

E um processo cognitivo de enfrentamento da perda

consiste em construir estratégias e estilos de gerenciamento
da situacao de luto.




Processo Dual do Luto
(Schut e Stroebe, 1999,2001)

Enfrentamento

DGR A R AN
AW A

RESTAURACAO

PERDA

cotidiano

*“trabalho de luto”

*Reorganizar a vida

*Evitacdo das tarefas

[ )
de restauracao Desenvolver

Novos papeis /

Elaboragdo do luto e construcdo de significafQit 3t pesar




“Estar junto”

Ser um bom ouvinte

Mostrar-se presente —> siléncio
Respeitar os momentos

Permitir a tristeza

Nao minimizar a dor da perda
Mostrar-se disponivel



INTERVENCOES PSIS

* Psicolégica e/ou psiquidtrica

* Quando o enlutado apresentar dificuldades
em:
— Expressar a dor
Lidar com a ambivaléncia de sentimentos

Aceitar a nova realidade

Assumir novos papeéis
Lidar com o luto familiar e com a sociedade




INFANCIA

Adulto nao fala da morte com criancas
- eufemismos e mentiras
- protecao

Crianca

- percebe o fato ocultado
- expressa atraveés da sua linguagem

Aberastury, 1984; Kovacs, 1982; Paiva, 2009; Paiva, 2011




E como falar sobre a
morte com criancas?




Formacao e Rompimento de Vinculos

'}
t

John Bowlby

- Necessidades basicas - seguranca e conforto
- Chorar, contato visual, agarrar-se, aconchegar-se, sorrir

Comportamento de Apego:

“qualquer forma de comportamento que resulta em uma pessoa
alcancar e manter proximidade com algum outro individuo,
considerado mais apto para lidar com o mundo”.




VINCULO

* Nos aproximamos das pessoas de maneira instintiva

— Para criar vinculos que possam ser uteis tanto para nds quanto
para os demais.

— O bebé, principalmente, procura esses vinculos para sobreviver.

|:> Necessidade basica

Um vinculo de afeicao duradouro € restrito a poucas pessoas
enquanto o comportamento de apego pode ser mostrado a
diversos individuos.




* Apego Seguro

* Apego Ambivalente

* Apego Evitativo




Apego seguro

-
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possibilidade de a crianca explorar e interagir ativamente
com o ambiente

quando afligida por algum evento ou breve separacao, busca
o contato com a mae ou cuidador > apds breve conforto,
volta as brincadeiras, apresentando menos episodios de
choro e maior cooperacao frente a solicitacdoes maternas.

desenvolvimento de uma maior capacidade interna =2 mais
seguranca, estabelecem relacdoes mais estaveis, seguras e
com intimidade.

tém maior capacidade interna para lidar com situacdes de
estresse, luto e sofrimento









Conceito de morteWilma Torres

Universalidade
Inevitabilidade

Irreversibilidade

Nao-funcionalidade

D
3

Aspectos cognitivos, sociais,
emocionais




Sensorio-Motor

0O a2 anos

* Nascimento - representacoes mentais

(resposta reflexa) (com linguagem simbdlica)

e N3o ha conceito de morte
* Morte = auséncia e falta
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Pré-Operacional

3 a5 anos

 Desenvolvimento
— sistema representacional (simbolos)
— Linguagem e jogos simbadlicos

* Pensamento nao é légico

* Egocentrismo
(percebe o mundo apenas de sua posicao)

Estabelece conceitos a partir de aspectos parciais, sem
dimensionar a totalidade da situacao




Morte = fendmeno temporario e reversivel
Atribui vida na morte

Pensamento magico e egocéntrico
Compreensao da linguagem literal / concreto




Operacional Concreto
6 a9 anos

* Capaz de resolver problemas logicamente

* Foco: aqui-agora

* N3o possui pensamento abstrato

* QOrganizacao: tempo / espaco

* Adquire conceitos de reversibilidade e conservacao

Necessarios para adquirir maior dominio sobre os
pensamentos e as acoes a eles relacionadas



Distinguem melhor seres animados
dos inanimados

Fazem oposicao entre vida e morte
— Morte = definitivo e permanente

Predomina o pensamento concreto
— diminui o pensamento magico

Nao sao capazes de explicar a
causa da morte

Entendem a nao-funcionalidade, a
irreversibilidade e a inevitabilidade
da morte




Operac¢oes Formais

10/11 anos em diante

Pensamento abstrato

Conseguem lidar com situacoes hipotéticas

e
Pensar sobre possibilidades

Formula hipoteses considerando muitas
variaveis simultaneamente




* Conceito de morte
— Abstrato
— Inevitavel e universal
— Irreversivel e pessoal

— Explicacoes (natural, fisiologica, teologica)




Sensacao de inseguranca e de
abandono

* Medo de perder outro ente querido

e Raiva

* Culpa (fantasia que foi responsavel pela
perda)




Devo levar a crianc¢a aos rituais de despedida?

Convidar e deixar a crianca optar
Explicar e preparar a crianca para o que ira encontrar
Preparar os participantes para receberem a crianca

A crianca deve estar acompanhada de uma pessoa
que seja uma figura de afeto e confianca / seguranca
da crianca

A crianca deve ir até onde e como Suporta e .550
deve ser validado T




Ajudando a crian¢a no processo de luto
(Wilma Torres)

1. Promover a comunicacao aberta e
segura dentro da familia, informando a
criancga sobre o que aconteceu

2. Garantir que tera o tempo necessario
para elaborar o luto

3. Garantir gue tera um ouvinte
compreensivo toda a vez que expressar
saudade, tristeza, culpa e raiva

4. Assegurar que continuara tendo
protecao




Falar sobre a morte

* Nao negar a morte
I

Faz parte da vida, da existéncia humana

* Intelectual / objetiva
 Espiritual / subjetiva / psicoldgica



Falar da morte

e Humor / temor
e Amor / felicidade /saudade

» Tristeza / alegria

Ressignificacao de
- valores
- afetos
- relacoes

- da propria vida q Ressignificagdo da morte e do

- do viver morrer




Lacélia Elizabeth Paive

A arte de falar da
moffe para criancas




A arte de falar da morte:
a literatura infantil como recurso para abordar a morte com

criangas e educadores
(PAIVA, LE, 2008, Psico USP)

* Objetivo Geral

Verificar como os
educadores trabalham com o
tema da morte no contexto
escolar e discutir a
viabilidade da utilizacdo da
literatura infantil sobre a
morte como meio facilitador
para abordar esse tema no
contexto escolar.




PESQUISA

Z4 .
Cudrmrtrde

Dusrage por Juara Yairvo. Zapanda

5 escolas
— 3 particulares

— 2 publicas

54 educadores

3 encontros
- morte no contexto escolar
- livros infantis

- como falar de morte com as
criangas, na escola

-+

1 encontro opcional

- devolutiva
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36 livros infantis
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"Cada conto de fadas é um
espelho mdgico que reflete
alguns aspectos de nosso
mundo interior, e dos
passos necessdrios para
evoluirmos da imaturidade
para a maturidade. Para
os que mergulham naquilo
que os contos de fadas
tém a comunicar, estes se
tornam lagos profundos e
calmos que, de inicio,
parecem  refletir nossa
propria imagem. Mas logo
descobrimos sob a
superficie os turbilhbes de
nossa alma = sua
profundidade e os meios
de obtermos paz dentro de
nds mesmos e em relagdo
ao mundo, o que

recompensa nossas lutas.”

S e Bruno Bettelheim
(A Psicandlise do conto de fadas

Yeira %’,} Aol

Morte na velhice (1)

Morte de animal de estimacao
(5)

Morte de avds (8)

Morte de pai (1)

Morte de mae (3)

Morte de criancas / irmdos (1)
Morte como ciclo da vida (6)

Livros que explicam sobre a
morte (3)

Interativos (2)

Livros que abordam a morte de
maneira fantastica (3)

Outros (3)
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orias - Comunicacao

Um bom livro
nao termina...
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se esconde
dentro de nos'
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A importancia de contar
historias
« Além de estimular a imaginacéo,
ajuda a crianca a trabalhar coisas

com as quais ela ainda n&o consegue
lidar. Ela coloca suas proprias

emocodes na historia.

* “Imaginando, ela pode brincar com
temas proprios de sua realidade
psiquica, por vezes dificil, como o
amor, a morte, o medo, a rivalidade
fraterna, a separacao e o abandono”.




N&o é uma forma magica ou intervencao unica
para promocao de mudancas

- uma ferramenta terapéutica

- histérias promovem uma oportunidade de

compreender habilidades de enfrentamento
em um ambiente familiar e cura.

- cuidados na selecao de livros com topicos e
eventos que sao apropriados  para
necessidades emocionais das criancas e
caracteristicas do ambiente.




BIBLIOTERAPIA

* Origem grega
— biblion= todo tipo de material

bibliografico ou de leitura

— therapeia = tratamento, cura ou restabelecimento




* |dentificacao
personagem - trama - desafio

* Emocao

* Insight




BIBLIOTERAPIA

* Nao é uma forma magica ou intervencao unica para promocao
de mudancas

- uma ferramenta terapéutica

- historias promovem uma oportunidade de
compreender habilidades de enfrentamento em um
ambiente familiar e cura

- cuidados na selecao de livros com topicos e eventos que
sao apropriados para necessidades emocionais das
criancas e caracteristicas do ambiente.




A importancia das histdrias

. rnfq

e Metafora
— simbdlico e indireto

* Final feliz
— Enfrentamento dos desafios com sucesso

 Medo

— Aprender a lidar com o medo é um dos desafiosimportantes
para a crianca




Acolhimento ao luto

* Empatia

* Respeitar os sentimentos

* Favorecer expressao de sentimentos e emocoes

— Medo de ser abandonado
— Saudade
— Raiva




Ajudando a crian¢a no processo de luto
(Wilma Torres)

1. Promover a comunicacao aberta e segura dentro da familia,
informando a crianca sobre o que aconteceu

2. Garantir que tera o tempo necessario para elaborar o luto

3. Garantir que tera um ouvinte compreensivo toda a vez que
expressar saudade, tristeza, culpa e raiva

4. Assegurar que continuara tendo protecao




Bruxas e fadas fazem parte da vida de todos nds. E ilusdrio pensar
nas bruxas como figuras negativas, ruins que s6 nos causam mal,
com seus feiticos. Ao acolhermos as nossas bruxas, poderemos
encara-las, decifra-las, nomea-las, conhecer seus feiticos e seus
poderes. Ha dois caminhos que podem ser buscados: o da
paralisacao e o do enfrentamento. Sabe-se que enfrentar bruxas e
fantasmas nao é nada facil, principalmente quando se esta so.
Apesar de ser um processo individual e, por isso, solitario, nao
significa que nao se possa contar com o apoio, acolhimento e
empatia de outros. Espaco de escuta, troca e acolhimento podem
favorecer o encontro com nossas fadas, aquelas que permanecem
por toda a vida dentro de nos, na nossa porg¢éo crianca. Ao chegar a
este lugar tdo intimo que muitos adultos, em sua onipoténcia,
pensam ndo existir mais, é possivel encontrar magias e encantos,
que podem transformar nosso olhar em um olhar de descoberta e
posterior olhar de aplicacdo.




O encanto e a magia fazem parte do ser humano, de sua esséncia, ao
longo de sua existéncia, desde a mais tenra idade até a velhice, do
nascimento a morte. Nossas vidas sdo repletas de historias com
princesas/principes e vilées, bandidos e mocinhos, sapos e dragdes...
Ha fadas e bruxas que encantam e assustam, mas, com certeza, todos
nos encaminham a uma interiorizagdo de nossos proprios
sentimentos, nossos medos e nossas alegrias... Convidam-nos a

embarcar em uma viagem interna, de sonhos e desejos, encarar
nossos monstros e nossos fantasmas, que mobilizam nossas criancas
internas, nos remetem a nossos nos(conflitos) e nos conduzem a uma
reflexéo, ou um movimento interno, nem sempre consciente, nos
desafiando a um enfrentamento e a uma superacgéo. E, assim, sonhar
com um mundo melhor...
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Ficar friste
ndo € ruim

Como uma crianga pode enfrentar
uma situagdo de perda

MICHAELENE MUNDY

lustracdes
R. W. Alley

Quando alguém que
VOCE ama esta com cancer

Um guia para ajudar as criancas

Alaric Lewis, 0SB

llustragdes:

Quando seu animal
d@ estimacao morre

Manual de gjuda para criancas
5

llustragdes:
Victoria Ryaln_& R. W. Alley

Quando
seus avos morrem

Um guia infantil
para o pesar

Victoria Ryan

llustragdes:
R. W. Alley

Por que ter
medo?

Molly Wigand

llustragGes
R. W. Alley




RUBEM ALVES

O MEDO DA
SEMENTINHA

MARCIA FRANCO
ILUSTRAGOES
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Uma Fabula para Todas as Idades

Leo Buscaglia




Clarice Lispector

A MULHER QUE
MATOU OS PEIXES

& 0S PORQUES

EDITORA DO BRASIL




ZIRALDO

Menina Nina

VOVO
MORREU7

RUBEM ALVES

A MONTANHA
ENCANTADA DOS
GANSOS SELVAGENS

MARCIA FRANCO

Escrito por Margaret Wild
llustrado por Ron Brooks




Eu Vi Mamae Nascer
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Estela Ramires Lourenco

O QUE A MAMAE TEM?
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