


" A caixa de areia entraparaqualificar
~_ aintervencao terapeutlca
promovendo o uso
para IVIVIFICACGAD - cenarlos
_construir recursos e flguras de
~apoio e resolugao do trauma.

As miniaturas ou simbolos sdioa

do cliente.

- Acaixadeareiaaliadaa
|mag|naqao eao  é muito
~ poderosa.



(Y)AS MINIATURAS QUE ESCOLHEM A
CRIANCA.

(v) O PACIENTE REGISTRA
INTERNAMENTE A IMAGEM.

(+)O PROCESSO ACONTECE DO
INCONSCIENTE PARA O CONSCIENTE.

(“)A EXPERIENCIA DE INTEGRACAO
INTERNA.






D@RA KALFF ANALISTA JUNGUIAN' \ ‘&

O AT(EIA COMO ATIVIDADE LUDICA, AJUDAA &
ES # BELECER A CAPACIDADE DE CRIAR, IMAGINAR E /185
.A§IAR NECESSARIAS NAO SO AS CRIANQAS MAS TAMBEN
i AOS ADULTOS. e







EXPERIENCI A Estresse prolongado
alterao
TRAU MAT'CA Z> funcionamento
do eixo HPA

S
&

AIth’ﬂQéO Doencas

imunologica e = autoimunes
e psicossomaticas

endocrina

ES

Depressao,
Alteracao do — ansiedade, TEPT e
, transtornos
cérebro o
psiquicos

O cérebro e a mente

se reorganizam
na administracao

das percepcoes y >>

Modifica o modo como
sentimos e pensamos - nos,
o mundo e as pessoas.
Altera as sensacoes
corporais.




A desregulagem do SNA pode ser
perpassada por geragoes?

\"A'"J
ENGAJAMENTC

SOCIAL
COMUNICACAO

VAGO
DORSAL

, IMOBLIZACAO
CONGELAMENTO
DISSOCIACAO




Transmissao intergeracional e transgeracional
do trauma de apego (Hesse, Main, Liotti)

v FIGURA DE APEGO EXIBE ESTA
DISSOCIATIVOS - ATIVA O SISTE MA "‘
DA CRIANCA.

v A __ CRIANGCA COMBINA AS
IIS/III\IEM ICAS DOS ESTADOS DES

v O ENORME E CON_
PSICOBIOLOGICO ASSOCIADC
APEGO DESREGULADO PR
PARA O USO DA DISSOCI-*
INCONSCIENTE DO CEREE
TRACO DE CARATER, EM T
SUBSEQUENTES DO .
HUMANO.



DISPARADOR

Choro e birra ativa
O sistema de
apego da mae

Experiéncias
adversas
de apego

Quando a mae
nao consegue

acalmar a
filha.



perdas, separacoes dos pais, separacao da
crianga em relacao aos pais, criados por parentes, abandono, doencas,
hospitalizacoes, separacgcdes dos irmaos e etc.

abuso sexual, fisico, moral, verbal e psicologico.

Alto nivel de stress e abusos persistentes cria
um sistema nervoso auténomo hiperresponsivo, prejudicando a
capacidade de modular afeto intenso.

Negligéncia e tempo de exposicao.
Intolerancia ao afeto positivo.

Emogo medo do medo, vergonha, raiva, tristeza, dor,
igoa e culpa. Dessensibilizar essas emoc¢des dos ancestrais.
as areas que precisam de tratamento, juntamente com os pais.

Numerar do menos dificil para o mais dificil.



EPIG -

|lulas para as geracoes
‘como o cédigo é traduzido.

5s alimentares
Dinheiro

las emocionails
xao social

'm ental



D Homem O Mulher A Sexo ::E:;ﬁmdo Pessoa indice

GENOG RAMA Bl Abuso de dcool ou drogas DX] Morte=x [[] O MorandoJunto
AlCOOl E} Casamento Llj_ﬂ? Divércio E{S) Separagio Conjugal

Drogas

., Nascimento de uma Aborto Induzido
Depressao % crian¢a morta Espont.’mco %)

Suicidio

H 0 mofet ivi d a d e o %g Gémeos Fraternos % Gémeos idénticos %} Gestagio
Traicao

ViOlénCia Filhos: Ordem de q'ﬁ) Filho Adotivo

nascimento com o
]

Problemas financeiros roals velho i esquerda
Aborto

Acidentes tragicos Relacionamentos
Su b m iSSéO D‘""'o Distante DMA‘O Conflituoso

AUtO ridade Muilu estreito w:) Fundido ¢ Conflitual D=O Alianga

VAN

Coalizio Harménico Vulnerivel Triangulagio




pandemia, holocausto, tsunami e
etc.

suicidio, violéncia doméstica,
faléncias, obesidade, alcoolismo e etc.

sofrimento pela compaixao, pacto
le fidelidade. De assistir sofrimento dos pais, avos e
etc.

i depressao que nao responde a
dlcagao quadros repetitivos de panico, nao
ertencimento, despersonalizagao, medos
licaveis, medo de passar necessidades e etc.



»

O/quele caladona
primeira geracao,

Li.ll" J.s'llqc-l

-

alalala

Gl dLdl
- -

annicorpn.

Encontra dificuldade para identificar
acontecimentos da infancia que justifique as
gueixas e sintomas atuais.

Questoes sociais, culturais, de saude, de
apego, guerras, fome, dificuldade financeira
que passam de uma geracgao para outra.

Podemos herdar recursos e traumas.
De onde vem a resiliéncia?

Nao lembra do passado. Dissociacao?
Trauma precoce? Internag¢ao, abuso, risco de
morte.

Memorias implicitas: nao tem imagem, soé
sensacoes corporais.

Repeticoes familiares: O que esta alem da vida
atual.



SEGURO,
AMBIVALENTE, EVITATIVO OU DESORGANIZADO.
NECESSIDADES QUE NAO FORAM SATISFEITAS.
GENOGRAMA
TRAUMA TRANSGERACIONAL E INTERGERACIONAL

IDENTIFICAR FOBIAS DO SELF OU DAS PARTES
INTERNAS

et

DISPARADORES

RECURSOS: INSTALAR 10 E NO MINIMO 3
CRIANCAS.



AGRESSAO V
ATRAVI

AGAO DE NAO SER EU

-
Me a
Medo de s
Medo de expres
Trauma verbal: humllh

Raiva e t

Responsabllldad
Perfeccionismo -
Obesidade - preocupagéo ¢
Instabilidade emocional - Ap
e desorganlzad J




SOBRECARREGARA SE HOUVEREM MUITAS REDES
NEURAIS PRESENTES AO MESMO TEMPO,
OLHANDO ATRAVES DO OBSERVADOR.

COMO FRACIONAR: COMPORTAMENTO, AFETO,
SENSACAO, PENSAMENTO.

SE NAO FRACIONAR, SOBRECARREGA VARIAS
PARTES DO SELF PRESENTE AO MESMO TEMPO.



