FICHA DE TRABALHO DE EMD

OBJETIVO

Dessensibilizar um evento Unico ou parte de um evento, limitando o acesso a
canais de memarias associados.

FASE 3 - Avaliacdo do Alvo
Prepare o cliente e o ambiente para reprocessamento (i.e, sentado ou fixe o video
e método de EBL)

Instrucdes Especificas:

“Depois de ativar a memoria, faremos conjuntos de movimentos oculares (sons,
tateis). Entre as séries, vou checar com vocé sobre o que vocé esta
experimentando. Por favor, diga-me o que vocé esta percebendo cada vez que
fazemos uma pausa. As vezes as coisas vdo mudar e as vezes ndo. Ndo ha
“pressupostos” no processo. Entédo, apenas me dé um feedback sobre o que esté
acontecendo, sem julgar se deveria estar acontecendo ou ndo. Deixe que
aconteca o que acontecer. Lembre-se de que vocé tem um sinal de pare caso
precise usa-lo.”

Memoria-alvo ou Parte da Memaria:

Imagem (mais perturbadora): “Qual imagem representa a pior parte da
experiéncia?”

Se nédo houver imagem: “Quando vocé traz a tona a experiéncia, qual € a pior
parte dela agora?”

Cognicao Negativa: “Quais palavras combinam melhor com aquela imagem que
expressa sua crenga negativa que vocé tem sobre si mesmo agora?” (Se
necessario, pergunte “O que isso diz sobre vocé como pessoa agora?”)

Cognicao Positiva: “Quando vocé traz aquela imagem (ou experiéncia), o que
vocé iria preferir pensar sobre si mesmo agora?” (Se necessério, pergunte “O que
isso diz sobre vocé como pessoa agora?”)
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Validade da Cognicao (VOC): “Quando vocé traz a imagem (ou experiéncia), o
guéo verdadeiras as palavras (repita a CP acima) parecem para vocé agora, em
uma escala de 1 a 7, em que 1 é completamente falsa e 7 parece ser
completamente verdadeira?”

1 2 3 4 5 6 7
Completamento falso Completamente
verdadeiro

Emocdes: “Quando vocé traz esta imagem (ou experiéncia) e as palavras (repita
a CN acima), que emocdes surgem agora?”

SUD: “Em uma escala de 0 a 10, em que 0 é nenhuma perturbacéo e 10 é a
perturbacdo maxima que vocé pode imaginar, qual o nivel de perturbacédo agora?”

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Local da Sensacao Corporal: “Onde vocé sente isso em seu corpo?”

FASE 4 - Dessensibilizacao

“Eu gostaria de trazer aquela imagem, aquelas palavras negativas (repita a CN),
observe e comece uma série de movimentos oculares.” (12-15 repeti¢cdes de EBL
ou menos para limitar o acesso a associagoes.)

ApOs cada série: “Solte tudo isso. Respire fundo.” (Pausa.) “O que vocé observa
agora?”

Retorne ao Alvo depois de cada série, usando as palavras do item 1 ou 2 abaixo
conforme o script abaixo:

1. “Tragaatona (amemoaria ou parte desta memadria) e comece uma nova
série de movimento ocular”.

Retorne ao Alvo depois de cada série, tomando o SUD de vez em quando:

“Quando vocé traz a tona a imagem ou (memoria ou esta parte da
memaoria) e estas palavras negativas, em uma escala de 0 a 10, em que 0
€ nenhuma perturbacédo e 0 é a perturbacdo méxima que vocé pode
imaginar, o quao perturbador Ihe parece agora?”

ou
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2. “Quando vocé traz a tona a imagem ou (pior parte) e estas palavras
negativas, em uma escala de 0 a 10, em que 0 € nenhuma perturbacéo e
0 é a perturbacdo maxima que vocé pode imaginar, o quao perturbador lhe
parece agora?”

Nota: Se surgirem associacdes com outras memdarias, retorne ao alvo e
encurte as seéries e, se necessario, contenha outras memodrias ou
associacOes. Se trazer a imagem (ou pior parte) e CN evocar mais
angustia, peca apenas o SUD ap0s cada série. Se o CN néo corresponder
mais a imagem (ou pior parte), concentre-se apenas na imagem (ou pior
parte) e na emogao.

Continue com séries adicionais de EBL e retorne ao alvo apds cada série até
gue a perturbacdo seja tdo baixa quanto o cliente possa ir ou seja
ecologicamente adaptavel nas circunstancias atuais. Se o cliente ficar travado
com alta perturbacéo, as opc¢des incluem ajustar a EBL (direcao, velocidade,
duracgéo da série, modalidade), oferecer um entrelacamento cognitivo ou pedir
ao cliente que procure outra perturbacéo (por exemplo, imagem, som, cheiro,
sensacao corporal).

Quando o SUD parar de diminuir, va para a Fase 5 - Instalacao.

FASE 5 - Instalacao:

“‘Quando vocé traz a tona a memodria, as palavras (repetir a CP) ainda se
adaptam, ou ha outra declaracdo positiva que vocé acha que se adapta
melhor?” Note a CP original ou atualizada.

“Traga a tona as memoérias e as palavras (repita a CP) juntas. De 1
(completamente falso) a 7 (completamente verdadeira), o quéo verdadeiros lhe
parecem agora?

“Mantenha a memoria e as palavras juntas (repita a CP)”. Aplique o EBL:
rapido jA que isso ainda € um reprocessamento. “Qudo verdadeiras estas
palavras (repita a CP) Ihe parecem agora quando vocé pensa na experiéncia
original em uma escala de 1-7? De 1 (completamente falso) a 7
(completamente verdadeira?

Continue a Instalacdo enquanto o material for se tornando mais adaptativo.

FASE 6 — Nao fagca o Escaneamento Corporal quando usar o EMD

FASE 7 — Fechamento

Procedimento para Fechar uma Sesséo Incompleta de Meméria-Alvo:

Um alvo incompleto é aquele em que o material de um cliente néo esta resolvido,

ou

seja, ele ainda estd passando por alguma perturbacdo ou confusédo sobre a

memaoria ou associacdes relacionadas. A seguir sugerimos um procedimento para
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fechar uma memodria-alvo incompleta. O objetivo é validar os esforgos do cliente
e ajuda-lo a mudar de estado para ajuda-lo a se sentir regulado (aterrado) antes
de sair.
Passos:
1. Informe o cliente que é hora de parar e expligue o motivo. “Estamos quase
sem tempo e precisaremos parar em breve.”
2. NAO tome SUD, verifique a CP, tome VOC ou Escaneamento Corporal, pois
eles podem ativar o processamento.
3. Avalie a necessidade de estabilizacdo. "Como vocé esta?"
uma.
a.Ofereca um exercicio de contengdo, se necessario:
“Gostaria de sugerir que facamos um exercicio de contencéo antes de
parar. Eu gostaria que vocé imaginasse pegar 0 que resta dessa
experiéncia e coloca-lo em um recipiente de sua escolha até a proxima
vez que nos encontrarmos.”
b. Mude o estado eliciando seu Estado Seguro/Calmo, um recurso,
aterramento ou um exercicio de relaxamento.

4. Debrief (faca um balanco) uma vez estabilizado:

a. Ofereca validacdo: “Vocé fez um bom trabalho hoje.”
b. Obtenha o feedback do cliente e ofereca feedback sobre a sessdo, com atencao
especial para orientar o cliente para o presente e 0 uso de estratégias de
enfrentamento entre as sessoes.
“Ao considerar sua experiéncia hoje, que declaracdo positiva vocé
pode fazer que expresse como vocé se sente OU, o que vocé aprendeu
ou ganhou?” (sem EBL)

5. Va para “Instrugdes para fechar TODAS as sessdes” na proxima pagina.

Instrucdes para o fechamento de uma sessédo de Memaria- alvo completa:
1. Confirme a resolucédo da Memoaria-alvo.

2. Ofereca validagéo: “Vocé fez um trabalho muito bom hoje. Como vocé esta
se sentindo?"

3. “Ao considerar sua experiéncia hoje, o que foi mais atil na sessédo OU o
gue vocé aprendeu ou ganhou?” (sem EBL)

4. Faca um balanco (debrief) usando “Instru¢cées para Fechar Todas as Sessobes”.

Instrugdes para fechar todas as sessdes:

Instrua o cliente a observar quaisquer mudancas e usar suas estratégias de
autorregulacdo conforme necesséario, conforme necessério, vez que o0
processamento pode continuar entre as sessdes. Assegure ao cliente sua
disponibilidade.
“O processamento que fizemos hoje pode continuar apds nossa
sessdo. Vocé pode ou nao notar novos insights, pensamentos,
memorias, sensacgodes fisicas ou sonhos. Por favor, anote brevemente
0 gue vocé notar. Falaremos sobre isso em nossa proxima sessao.
Lembre-se de usar uma de suas habilidades de enfrentamento
conforme necessario.”
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FASE OITO — Reavaliacao:

Verifique com o cliente como ele foi capaz de responder ou gerenciar a situagéo
desafiadora relacionada & memoria ou parte da memoria que foi dessensibilizada.
Verifique se ha pensamentos intrusivos adicionais, reacfes de susto e outros
sintomas. Verifique o SUD da experiéncia original — se vocé dessensibilizou
apenas uma parte da memoria, considere o reprocessamento completo do EMDR
de toda a experiéncia para uma resolucao completa.
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