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CONTEUDO PROGRAMATICO

« CONTEXTUALIZACAO - MEMORIAS X CRENGCAS
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e METACOGNICAO
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Desafio no EMDR é ajudar
paciente a modificar o
armazenamento das
memaorias traumaticas, por
ativacao do SPAI




EMDR

QUANDO PACIENTE CONSEGUE VISUALIZAR MEMORIA, ESSE ACESSO
TORNA NOSSO TRABALHO MAIS FACIL, FOCADO.

QUANDO NOS REFERIMOS A CONSTITUICAO DOS ESTILOS DE APEGO, O
TRABALHO SE COMPLICA, PORQUE ACESSO AO CONTEUDO VISUAL
TENDE A NAO OCORRER, UMA VEZ QUE ESSE SISTEMA VINCULAR
ESTRUTURA-SE ANTES DA ORGANIZACAO DA LINGUAGEM.

COMO ALCANCAR ESSES COMPONENTES DE MEMORIA E MODIFICA-
LOS? E SE NAO FOR POSSIVEL ACESSAR A MEMORIA, HA COMO MUDAR
A CIRCUITARIA CEREBRAL PARA PERMITIR MELHOR ORIENTACAO DO
INDIVIDUO AO AQUI E AGORA?




Memorias e Crencas

Paralelas as mudancas das memorias pelo
reprocessamento, temos a necessidade de
atualizar as crencas que resultam da
avallacao dessas recordacoes.

Individuo adulto atualiza-se constantemente
ao presente, em vez de reagir a realidade
de infancia ou adolescéncia.




Memorias

Memodrias servem como base para a
estruturacao de crencas negativas e
positivas. Somos o resultado daquilo que
vivenciamos e crlamos conceitos para
simbolizar isso.

Se houve enfrentamento de dificuldades
no passado, a cognhicao desenvolvida
para o reconhecimento pessoal pode ser:
SOuU Ccorajoso.

A exposicao a adversidades precoces
contribui para que essas cognicoes sejam
predominantemente negativas.
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mundo e as
experiéncias.
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Crencas Blogueadoras

Nem sempre o reprocessamento das memarias
precoces é suficiente para ajuste das crencas

“Sou vulneravel”

COMO MODIFICA-LAS?

Pode ser indiretamente, pelo reprocessamento Quais memarias

das memorias que amparam as crencas. Nosso confirmam,

foco deixa de centrar-se no reprocessamento ampdrdam esta
coghicdo?

de memodrias e volta-se mais para
reprocessamento de crencas (ou de memarias
especificas gue as amparam).




SAIA DA FRENTE QUE

O SPAI RESOLVE O RESTO

Francine costumava dizer:

e SO QUE NEM SEMPRE SAIR DA FRENTE BASTA.

e TALVEZ TENHAMOS QUE PENSAR EM OUTRAS OPCOES PARA
MODIFICAR ESSAS CRENCAS E AJUDAR O PAI A SE
REATIVAR, A ATUALIZAR-SE.




Como ajudar na revisao das crencas?

REPROCESSAR MEMORIAS

TRAUMATICAS - BASE DAS
CRENCAS

Conclusao resultante: “Isso
aconteceu comigo; logo, sou o
resultado disso” (caminho comeca
com reprocessamento das
memaorias para a estruturacao das
crencas). “Quando fiquel internado
no hospital, nao pude evitar; nao
consegui me defender. Logo, sou
uma pessoa que nao consegue se
defender”

Ajudar paciente a compreender

REPROCESSAR MEMORIAS

TRAUMATICAS QUE
COMPROVAM AS CRENCAS

“Terapia nenhuma funciona comigo.

Sou um caso perdido.” Terapeuta:
“Quais memarias confirmam essa
certeza?” Reprocessa-las.

ENTRELACAMENTOS
COGNITIVOS PARA

DESAFIAR AS CRENCAS

Terapeutas trazem como
contribuicao. “Vocé diz que sente
vergonha por causa do abuso
sofrido, mas quem deve sentir
vergonha e quem sofreu o abuso,
Oou quem assumiu o risco de
abusar? Pense nisso”



Como desafiar as crencas?

€

Revisao

INTERVENCAO CENTRADA PRIORITARIAMENTE NO
FUNCIONAMENTO NEUROBIOLOGICO (IDENTIFICA
MEMORIA E SEU REPROCESSAMENTO BASTA PARA SPAI
REORGANIZAR-SE),

JA PASSAMOS A UMA INTERVENCAO DE CARATER

NTERSUBJETIVO (ENTRELACAMENTOS RESULTANTES DA
RELACAO TERAPEUTICA)




Louis Cozolino




Teorias de regulacao emocional

Recuperam a importancia do relacionamento interpessoal como um ingrediente fundamental para que o cérebro
do cuidador ajude a formar e a modular o cérebro da crianca (dialogo entre hemisférios direitos). Contribuicoes
ajudam a reformular o EMDR como uma técnica centrada na neurobiologia, e abrem espaco para a dimensao

Interpessoal.
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Regulacao

e m OC ] o n al BOWLBY,~ AO DESTACAR O VINCULO C(?MO FORMADOR DE PADROES DE
INTERACAO COM CUIDADORES NA INFANCIA E COM RELACIONAMENTOS
e Apeg O FUTUROS. COMO GARANTIR A MUDANCA DO FUNCIONAMENTO CEREBRAL?
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EMDR - Abordagem Ascendente e Descendente

NAO-VERBAL PARA VERBAL; OU
COGNITIVA-EMOCIONAL-
CORPORAL




Metacognicao ?

< Avaliacao sobre as Cognicoes >




Conforme o Plato Informacional
Crencas

Reponsabilidade/ defeito: Poder, controle, escolhas:

sou responsavel, culpado, mau SOu Impotente, sou
descontrolado, sou confuso.

Segurancal/ vulnerabilidade:
estou em perigo, sou vulneravel




Como € pensar sobre as crengas gue tenho sobre mim?
Como é poder Jalar sobre essas crengas com 6/o
terapeuta.?

Como € observar esses pensamentos e nio reagir a eles
(mindjulness)?

Como esses pensamentos interjerem em minhas
relacdes com os outros?

Como serd, gue os outros me enxergam, caso percebam
que tenho esses pensamentos sobre mim?

E seeupudesse pensar de modo dijerente sobre mim?
Como isso impactaric. minhas relagies com outras
pesseas?

Como veria. 0 mundo com outro olhar? Outro pensar?




exercicio de crengas






Apeg

DIFERENCAS ENTRE ESTILOS DE
CRIANCAS E ADULTOS

CAPACIDADES METACOGNITIVAS APARENTAM SER MAIORES EM
CRIANCAS COM APEGO SEGURO DO QUE COM APEGO INSEGURO

"CONHECIMENTO METACOGNITIVO DIFERE ENTRE CRIANCAS COM
DIFERENTES ESTILOS DE APEGO"
MARY MAIN
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ALGUNS INDIVIDUOS ACREDITAM EM COISAS QUE NAO
SAO VERDADEIRAS; ALGUNS INDIVIDUOS PODEM TER
CRENCAS FALSAS NO PRESENTE OU PODEM TER
ACOLHIDO CRENGCAS FALSAS NO PASSADO.

CRIANCAS INSEGURAS TEM MENOS CAPACIDADE DE

RECONHECER SEUS PENSAMENTOS, CRENCAS E MODELOS
MENTAIS COMO REPRESENTACOES, COMO NAO-REALIDADE H

POTENCIALMENTE ERRONEOS OU DISTORCIDOS =
ESTOU EM PERIGO X PENSO ESTAR EM PERIGO.
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CRIAN(;AS COM APEGO SEGURO
APRESENTAM UM MODELO
INTERNO DE TRABALHO MAIS
CONSISTENTE COERENCIA lA
i MENTE f

MEUS PAIS DIZEM QUE VAO SAIR, MAS QUE VOLTAM. E
VOLTAM. POSSO CONFIAR NO QUE ELES DIZEM
MENTE COERENTE.
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INCONSISTENCIAS METACOGNITIVAS => MAIOR
RISCO DE DESENVOLVER MODELOS MULTIPLOS
(INCOMPATIVEIS E CONFLITIVOS) DE APEGO -

. DISSOCIACAO

ﬁ

J

Frampl

O ADULTO PENSA QUE ESTA SEGURO, MAS SE SENTE
INSEGURO (MODELO INSEGURO DA CRIANQA)

CRIANCAS COM APEGO INSEGURO

Pa

i TENDEM A MAIS INCOERENCIA MENTAL h
EX.: MEU PAI ME BATE, MAS DIZ QUE FAZ ISSO PORQUE

ME AMA. DEVO ACREDITAR NO QUE ELE FAZ OU NO QUE
ELE DIZ? COMO DEVO PENSAR A RESPEITO DISSO TUDO?
_ MENTE MAIS INCORERENTE. )
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AJUDAR PACIENTES A TOMAR CONSCIENCIA DE:
« ESTADOS DE HUMOR EM GERAL,
« ESTADOS EMOCIONAIS ESPECIFICOS,
e PENSAMENTOS,
e CONVERSA AUTOMATICA NEGATIVA,
e SUPOSICOES SUBJACENTES,
e CRENCAS,
« ESQUEMAS,
e NECESSIDADES E
o MOTIVACOES.
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DEIXAR PACIENTES MAIS
CONSCIENTES DA EXPERIENCIA
INTERNA. (DISSOCIATIVOS E
NARCISISTAS APRESENTAM
DIFICULDADE DE RECONHECER
A PROPRIA E MENOS AINDA A

DOS OUTROS).




COM RESPEITO
A ESTADOS
EMOCIONAIS
ESPECIFICOS

OBSERVE O QUE SENTE NESTE MOMENTO...
QUANTO MAIS FOCALIZA NISSO, MAIS O
SENTIMENTO TORNA-SE CLARO...

E QUANDO ISSO ACONTECER, OBSERVE AS
PALAVRAS CERTAS QUE APARECEM E
DESCREVEM MELHOR O SENTIMENTO...
COMO E PARA VOCE PODER TOMAR ESSA
CONSCIENCIA DO QUE SENTE?
O QUANTO SE SENTE PRONTO/A PARA SENTIR
ESSAS EMOCOES?



PARA
RECONHECIMENTO
DE PENSAMENTOS
NEGATIVOS
AUTOMATICOS
PODEMOS DIZER:

OBSERVE O QUE DIZ
PARA S| MESMO/A
QUANDO OLHA PARA
ALGO PARECIDO NOS
OUTROS...
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IMAGINE-SE ASSISTINDO A UMA CENA DE VIDEO DE UMA
PESSOA DEPRIMIDA, BEM PARECIDA COM ESSE JEITO QUE
VIVENCla. A MEDIDA QUE A CENA SE DESENROLA VOCE
VAl DESCOBRIR EXATAMENTE O QUE ACONTECE COM A
PESSOA DEPRIMIDA.

AGORA OLHE PARA A PARTE INFERIOR DA TELA... EM
BREVE LEGENDAS VAO APARECER NA TELA, COMO SE
ESTIVESSE ASSISTINDO A UM FILME ESTRANGEIRO... MAS
A LEGENDA VAI SER SOBRE AS COISAS QUE ESTA PESSOA
FALA PARA SI MESMA QUANDO ESTA DEPRIMIDA DESTE
JEITO... E VOCE PODE LER TODOS OS PENSAMENTOS QUE
SE PASSAM PELA CABECA DELA.
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COMO E CONSEGUIR ENXERGAR NOS OUTROS
OS PENSAMENTOS AUTOMATICOS? E SE
OLHARMOS PARA ELES APENAS COMO
OBJETOS, SEM SEREM MAIS OU MENOS

VERDADEIROS - APENAS QUE ESTAO
ACOSTUMADOS A CHEGAR A SUA
CONSCIENCIA?




QUE SUPOSICOES FAZIA A RESPEITO DA
REACAO DESSA PESSOA COM QUEM SE
RELACIONA? QUAL CRENCA ENCONTRA-SE
POR DEBAIXO DISSO?” E POSSIVEL TER

CERTEZA DISSO? E SE FOR APENAS UMA
CRENCA SOBRE ESSA PESSOA/ TODAS AS

PESSOAS PARECIDAS COM ELA?
DE ONDE VEM ESSA CRENCA? ONDE
APRENDEU NO PASSADQO?




O QUE VOCE TINHA ESPERANCA DE
ALCANCAR?
O QUE TER ESSES PENSAMENTOS TE
AJUDAM/ FAZEM ALGO POR VOCE?
COMO E PODER RECONHECER A

EXISTENCIA DESSA ESPERANCA/
DESEJOS/ NECESSIDADES E
COMPARTILHAR ISSO AQUI?




L  "Como é ouvir de mim o que acabo de dizer?”

* “Como fica nossa relacdo terapéutica com isso que conseguimos abordar,
comentar, reprocessar, aprofundar?”
* “Como vocé fica com essa possibilidade de explorar temas téo dificeis nesta
relacdo terapéutica?” “O quanto se sente mais ou menos pronta/o para abordar
este assunto aqui comigo?”
* “Se pensamos em seu processo terapéutico, como avalia o passo que
deu/demos hoje com esta sessdo?”
* “O que estd levando daqui hoje?”
* “O quanto sente que isso que vimos aqui hoje pode impactar sua vida fora
daqui, se puder imaginar isso?”




s PERGUNTAS METACOGNITIVAS FOCADAS NO
ESTADO INTERNO AJUDAM A AUMENTAR A
CAPACIDADE DE OBSERVAR OS ESTADOS
INTERNOS, AS RELACOES E O MUNDO.
VANTAGENS?

.MENOS IMPULSIVIDADE

.MAIOR REGULACAO EMOCIONAL
EXERCICIO DE ATENCAO DUAL
PRESENTIFICACAO

PERSONIFICACAO

T . REDUZIR DEFESAS E AMPLIAR PAPEL DE
sl RESSIGNIFICACAO ADULTA EM RELACAO A
ESTADOS INFANTIS OU NAO-VERBAIS
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