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Abstract: O objetivo deste artigo é explicar o que h& de especial no
processamento de informacdes emocionais, enfatizando bases neurais que
fundamentam a experiéncia e a expressdo do medo. Um modelo funcional e
anatdbmico de comportamento de defesa em animais € apresentado e
aplicacdes sao descritas em estudos cognitivos e fisioldgicos do afeto humano.
Propbe-se que as emocgdes desagradaveis dependem da ativagdo de um
circuito subcortical evolutivamente primitivo, incluindo a amigdala e as
estruturas neurais para as quais ela se projeta. Esse sistema motivacional atua
como mediador de reflexos autonémicos especificos (por exemplo, alteracéo
da frequéncia cardiaca) e somaticos (por exemplo, reacdo de sobressalto) que
originalmente promoviam a sobrevivéncia em condi¢cdes perigosas. Esses
mesmos padrbes de resposta sdo observados em humanos, quando
processamos estimulos objetivos, memoriais e de midia. Além disso, é
mostrado como as variacbes no circuito neural e suas saidas podem
caracterizar separadamente o medo induzido por um estimulo especifico (como
na fobia especifica) e a ansiedade mais generalizada. Finalmente, novamente
enfatizando as conexdes entre os dados animais e humanos, focamos em
caracteristicas especiais do processamento emocional: a automaticidade das
reacdes de medo, hiper-reatividade a sinais de ameaca minimos e evidéncia
de que as respostas fisiolégicas ao medo podem ser independentes de
processos de avaliagao mais lentos e baseados na linguagem.
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Abstract: Apresenta-se uma definicdo funcional do conceito de processamento
emocional, com o objetivo de integrar um conjunto de observacdes clinicas e
experimentais. Se for bem-sucedido, o conceito pode ajudar a unificar eventos
aparentemente ndo relacionados, como obsessdes, o retorno do medo,
reacdes anormais de luto, pesadelos, falhas no tratamento e assim por diante.
Séao apresentados os fatores que podem facilitar ou dificultar o processamento
emocional e sdo mencionadas algumas circunstancias que podem originar
dificuldades iniciais no processamento. Uma série de problemas tedricos sdo
colocados, e oferecidas algumas inovacdes metodoldgicas.
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Abstract: Descreve experimentos em que humores felizes ou tristes foram
induzidos em Ss por sugestédo hipnaética para investigar a influéncia de emocdes
na memoria e no pensamento. Os resultados mostram que (a) Ss exibiu uma
memoéria dependente do estado de humor; (b) Ss recordou uma porcentagem
maior daquelas experiéncias que foram afetivamente congruentes com o humor
em que estavam durante a recordacdo; (c) a emocédo influenciou
marcadamente tais processos como associacoes livres, fantasias imaginativas,
percepcdes sociais e julgamentos precipitados sobre personalidades dos
outros; (d) quando o tom de sentimento de uma narrativa concordava com a
emocao do leitor, a saliéncia e memorizagao de eventos nessa narrativa foram
aumentadas. Uma teoria de rede associativa é proposta para dar conta desses
resultados. Nessa teoria, uma emocao serve como uma unidade de memoria
gue pode entrar em associagbes com eventos coincidentes. A ativacdo desta
unidade de emocdo ajuda na recuperacdo de eventos a ela associados;
também prepara temas emocionais para uso em associacoes livres, fantasias
e categorizagao.
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Abstract: Defende que as emocdes sao representadas por estruturas de
informacdo na memoria, e a ansiedade ocorre quando uma estrutura de
informacao que serve de programa para escapar ou evitar o perigo € ativada.
O processamento emocional (PE) é definido como a modificacdo das estruturas
de memodria subjacentes as emoc¢fes. Argumenta-se que alguma forma de
exposicao a situacdes temidas € comum a muitas psicoterapias para ansiedade
e gue o confronto com objetos ou situacdes temidas é um tratamento eficaz.
Ativacéo fisiologica e habituacdo dentro e entre sessGes de exposicdo sao
citadas como indicadores de PE, e variaveis que influenciam a ativacédo e
habituacdo de respostas de medo sdo examinadas. Essas variaveis e 0s
indicadores s&o analisados para se avaliar quais informacbes devem ser
integradas para o PE de uma estrutura de medo. Os elementos de tal estrutura
sdo vistos como representacdes cognitivas do estimulo caracteristico de
situacdes de medo, as respostas do individuo e aspectos de seu significado
para o individuo. As falhas do tratamento séo interpretadas com relagdo a
interferéncia de defesas cognitivas, ativacdo autonémica, estados de humor e
ideacao erronea com reforma de estruturas de medo alvo. Implicacdes para a
terapéutica préatica e o estudo da psicopatologia sao discutidos.
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Abstract: A dessensibilizacdo e reprocessamento do movimento ocular (EMDR)
€ uma abordagem terapéutica guiada pelo modelo de processamento
adaptativo de informacdes (PAI). Este artigo fornece uma breve visédo geral de
alguns dos principais preceitos do PAI. Supde-se que a base da patologia
clinica seriam memorias armazenadas de forma disfuncional, com mudancas
terapéuticas resultantes do processamento dessas memaorias dentro de redes
adaptativas maiores. Ao contrario das terapias de exposicdo baseadas em
extingdo, as memorias alvo do EMDR séo colocadas para transmutar durante
0 processamento e sdo novamente armazenadas por um processo de
reconsolidacdo. Portanto, é fornecida uma comparagdo e contraste com
modelos e tratamento de processamento de informacdes baseados em
extin¢do, incluindo implicagBes para a prética clinica. Ao longo do artigo séo
discutidos diversos mecanismos de acéao, incluindo aqueles inferidos pelos
principios do modelo PAI, e os proprios procedimentos EMDR, incluindo a
estimulacao bilateral. Sugestdes de pesquisa séo oferecidas a fim de investigar
varias hipoteses.
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