FASE 8: CONSIDERACOES SOBRE O PLANO DE TRATAMENTO

CONSIDERAC}@ES DO PLANO DE TRATAMENTO:
1. A memaria-alvo estd completa (SUD=0, VOC=7, EC liberado).

2. Verifigue as experiéncias residuais identificadas durante o Levantamento da
Histéria Clinica e o Plano do Tratamento, bem como as associacfes que
surgiram durante o reprocessamento:

Passado

Reprocesse experiéncias passadas que ainda séo perturbadoras.
Apligue os procedimentos padrdo para as Fases 3-6 até que sejam totalmente
reprocessadas.

Presente

Reprocesse os disparadores do presente que ainda sao perturbadores.
Aplicar procedimentos padrdo Fases 3-6 para cada gatilho que ndo generalizou a
partir do reprocessamento de experiéncias passadas.

Modelo (Template) para o futuro
Depois que um disparador atual for reprocessado, prossiga para Etapas de
procedimento para desenvolver modelos futuros.
Visao Geral do Plano de Tratamento

PASSADO PRESENTE FUTURO
Memo@rias traumaticas e
experiéncias negativas sintomas diSparadores
Memoria 4 Presente odelo para o
Fases 3-6 Disparador A< messp | Futuro para
/ Fases3a6 Disparador A
Passado
Memoria 3

Fases 3-6

/ Presente

Disparador B « we==

Modelo para o
Futuro para
Disparador B

Fases 3 a6
Passado
Memoria 2
/ Fases 3-6
Passado Presente Modelo para o
P Disparador C Futuro para
Memoria 1 ;
Fases 3-6 Fases 3a 6 | Disparador C
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PROCEDIMENTOS PARA DESENVOLVER
O MODELO PARA O FUTURO

= INTRODUCAO

“Yocé acaba de trabalhar com o disparador atual e chegou a
crenca positiva (repita a CP) . Vocé consegue imaginar um
tempo no futuro no qual esta crenca positiva pode ser Gtil no mesmo tipo de
situacao que acabamos de trabalhar?

= |[IDENTIFICANDO RESULTADOS ALMEJADOS — PASSOS

PASSO 1: Identifique uma situacéao futura (semelhante ao disparador atual
reprocessado) na qual uma reacdo mais adaptativa seja necessaria.
Assegure-se de que o cliente tenha as habilidades necessarias para
implementa-la.

“Qual é a situacao futura?”

Aborde o desenvolvimento de habilidades, conforme necessario

"As palavras (repetir CP do gatilho atual) se encaixam?" (Se néo,
identifique a CP preferida.)

Anote a CP:

"Como gostaria de se sentir nessa situagado futura? (por exemplo,
calmo, confiante, aterrado, etc)
Anote o sentimento ou estado desejado:

PASSO 2: IMAGINE A CENA FUTURA

Peca ao cliente para imaginar essa cena/imagem futura da experiéncia,
enquanto mantém em mente a Cognicdo Positiva (CP) e o sentimento
desejado.

“Eu gostaria que vocé se imaginasse lidando de forma efetiva com essa
situacao no futuro. Com a nova crenca positiva (repita a CP) eo
sentimento de (repita o sentimento desejado) , Imagine-se entrando
nesta cena. Observe como vocé esta lidando com a situacao e o que esta
pensando, sentindo e vivenciando em seu corpo.”

Depois de uma pausa suficiente, pergunte: “O gue vocé esta observando?”
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C. Se a resposta do cliente for POSITIVA:
> Reforce a cena/imagem e a fortaleca com EBL (uma ou duas séries

longas/rapidas, como empregadas no reprocessamento)

Use o roteiro abaixo para instalar a Cognicao Positiva (CP):

= FASE CINCO - Instalacéo: Ligando a Cognicdo Positiva desejada
com a

Modelo para o futuro:

"Traga a mente a situacédo futura e aquelas palavras (repita a CP

selecionada). De 1 completamente falso a 7 completamente

verdadeiro, o quéo verdadeiras vocé as sente agora?" Anote o

VOC:

= "Mantenha em mente a situacdo e as palavras (repita a CP)
juntas."” (Aplicar EBL)

= "Solte tudo isso; respire. O que esta percebendo agora? (pausa
para
resposta) Observe isso." (EBL)

= Continue com as séries de EBL enquanto o material estiver
relacionado a situacao futura, e torna-se mais positivo/adaptativo, ou
a perturbacdo residual esta sendo reprocessada. PONTO DE
ESCOLHA CLINICA: Use seu julgamento clinico para avaliar quando
continuar a seguir quaisquer associacfes e quando retornar a
situacao futura e a CP.

= Verifigue o VOC adicionando séries de EBL até que o VOC nao se
fortaleca mais. "Traga a mente a situacdo futura e as palavras
(repita a CP selecionada). De 1 completamente falsas a 7
completamente verdadeiras, quédo verdadeiras vocé as sente

agora?"

= Uma vez que VOC=7 (ou ecoldgico) e ja nao ficar mais forte, adicione
outra série de EBL e obtenha “feedback”. Em seguida, SALTE B e va
diretamente para o Passo 3 na proxima pagina.

. Se a resposta do cliente for NEGATIVA ou incerta, explore a aborde

conforme necessario:

A perturbacao esta relacionada a hesitacéo apropriada devido a falta de
familiaridade ou habilidades necessarias? Identifigue quaisquer
dificuldades, resolva problemas, ensine habilidades relevantes e/ou
fortaleca recursos. Em seguida, gere uma resposta desejada e processe
a cena futura como acima, retornando ao inicio do Passo 2.

Em outros casos, bloqueios, ansiedades ou medos podem ser
reprocessados diretamente por séries de EBL até ficarem neutros. Em
seguida, gere uma resposta desejada e reprocesse como acima (Passo
2).
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» Se a perturbacdo nao estiver desaparecendo, identifique se ha outro
gatilho atual que precisa ser reprocessado primeiro. Reprocesse com as
Fases 3-6. Em seguida, gere uma resposta desejada e reprocesse como
acima (Passo 2).

» Se, apos essas estratégias, a Modelo ao Futuro permanecer bloqueada,
procure por Memorias Alimentadoras ou Crencas Bloqueadoras. Uma
vez identificadas, use as Fases 3-6 para reprocessar as memarias
passadas associadas, disparadores do presente, e/ou memorias relativa
a uma crenca bloqueadora ou negativa. Uma vez que O
reprocessamento da(s) experiéncia(s) contribuidoras esteja completo,
gere uma resposta desejada e reprocesse conforme acima, retornando
ao inicio do Passo 2 na pégina anterior.

PASSO 3: PASSAR UM FILME

Peca ao cliente para passar um filme dessa sequéncia, do inicio ao fim (sem
EBL), no qual ele responde de maneira adaptativa a situacao, mantendo em
mente a Cognicao Positiva (CP) e observando os sentimentos e sensagodes.

“‘Agora eu gostaria que vocé passasse um filme no qual lida de maneira
efetiva com a situacdo, mantendo em mente a crenca positiva (diga a
CP)___ que vocé tem sobre si mesmo e observe os sentimentos e
sensac0Oes”. Depois de uma pausa suficiente pergunte. “O que vocé esta
observando?”

= Se a resposta do cliente for POSITIVA

= Acrescente EBL, enquanto o cliente passa o flme novamente para
fortalecer os sentimentos positivos.

= Use o roteiro abaixo para instalar a Cognicéo Positiva (CP)

FASE 5 — Instalacdo: Vinculando a CP desejada com a Modelo para

o Futuro

o "Traga a mente a situagdo futura e as palavras (repita a CP
selecionada). De 1 completamente falsas a 7 completamente
verdadeiras, quao verdadeiras vocé as sente agora?" Anote o
VOC:

o "Mantenha em mente a situacao e as palavras (repita a CP)
juntas." (Aplicar EBL)

o "Solte; respire. O que vocé esta percebendo agora? (pausa
para

o resposta) Observeisso." (EBL)

o Continue aplicando séries de EBL enquanto o material estiver
relacionado a situagdo futura, e se tornando mais
positivo/adaptativo, ou a perturbacdo residual esteja sendo
reprocessada. PONTO DE ESCOLHA CLINICA: Use seu
julgamento clinico para avaliar quando continuar a seguir
quaisquer associacfes e quando retornar a situacdo futura e a
CP.
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o Confira o0 VOC adicionando séries de EBL até que o VOC néo se
fortaleca mais. "Traga a mente a situacéao futura e as palavras
(repita a CP selecionada). De 1 completamente falsas a 7
completamente verdadeiras, quao verdadeiras vocé as sente
agora?"

= Umavez que VOC=7 (ou ecoldgico) e ja ndo ficar mais forte, adicione
outra série de EBL e obtenha “feedback”. Em seguida, SALTE B.

C. Se cliente apresentar quaisquer blogueios, aplique séries adicionais de
EBL até neutraliza-los. Passe o filme desejado do inicio ao fim até que o
cliente alcance um senso de confianca e satisfacao.

PASSO 4. GERE UMA SITUA(;AO DESAFIADORA - Se houver tempo e for
apropriado a seu cliente:

Crie um cenario no qual haja um desafio imprevisivel ou indesejavel e
produza uma resposta adaptativa a essa situacao. Processe e instale
uma CP a VOC de 7(ou ecoldgica). Ofereca exemplos APENAS se o
cliente ndo conseguir produzi-los:

“Eu gostaria que vocé imaginasse essa mesma situacdo, mas desta
vez aparece um desafio. Qual seria o desafio ?”

Implemente Passos 2 e 3 (consulte as paginas anteriores) para a mesma

situacdo - agora acrescida com o desafio. Vocé pode optar por gerar

vérias situacdes desafiadoras se o tempo permitir.

Use os procedimentos de Fechamento (Fase 7) ao final de cada sesséo.
FASE SETE - Fechamento depois da aplicacdo do Modelo para o Futuro.

O roteiro de encerramento € modificado para o Modelo para o Futuro.

SESSAO INCOMPLETA DE MEMORIA ALVO E/OU MODELO PARA O
FUTURO

1. Diga ao cliente que € hora de encerrar 0 processamento:
"Estamos quase sem tempo e precisaremos terminar. Aprecio o esforco
que fez.”

2. Avalie a necessidade de estabilizacdo: "Como vocé esta?"

a. Se necessario, ofereca um exercicio de contengéo:

"Gostaria de sugerir que facamos um exercicio de contencdo antes de
pararmos. Gostaria que se imaginasse pegando o que resta dessa
experiéncia e colocando em um recipiente de sua escolha até a proxima
vez que nos encontrarmos.”
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b. Se necessério, sugira mudanca de estado com o lugar seguro/calmo,
exercicio de aterramento ou relaxamento.

3. Relate (fazer debriefing) a experiéncia uma vez estabilizado:

a. Ofereca validacédo: "Vocé fez um 6timo trabalho hoje."

b. Obtenha feedback do cliente e ofereca feedback da sessdo com atencgéo
especial para orientar o cliente ao presente e para o uso de estratégias de
enfrentamento (coping) entre as sessoes.

"Ao considerar suaexperiéncia de hoje, que afirmacéo positiva vocé pode
fazer que expressa como vocé se sente OU, o que vocé aprendeu ou
ganhou?" (sem EBL)

4. V4 para "Instrucdes para fechar TODAS as sessdes"
SESSAO COMPLETA DE MEMORIA ALVO e/ou MODELO AO FUTURO

1. Reconheca a resolucédo da Memoaria Alvo e/ou Modelo ao Futuro.

2. Ofereca Validag&o: "Vocé fez um trabalho muito bom hoje. Como esta se
sentindo?"

3. "Ao considerar sua experiéncia hoje, o que foi mais util desta sessao
OU, o que vocé aprendeu ou ganhou?" (sem EBL)

4. Faca um balanco (debrief) usando "Instrucdes para fechar todas as sessfes"
INSTRUCOES PARA FECHAR TODAS AS SESSOES

Instrua o cliente a observar quaisquer mudancas e usar estratégias de
autorregulacdo quando necessario, pois o0 processamento pode continuar entre
as sessoOes. Assegure ao cliente a sua disponibilidade.

"O processamento que fizemos hoje pode continuar apés nossa sessao.
Vocé pode ou nao notar novos insights, pensamentos, memdarias,
sensac¢Oes ou sonhos. Por favor, anote brevemente o que observar.
Vamos falar sobre isso em nossa préoxima sessao. Lembre-se de usar uma
de suas habilidades de enfrentamento quando necessario."
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