
 

 
187 

EMDR MANUAL CLÍNICO E DE CAPACITAÇÃO  

FASE 8: RETOMANDO O PROCESSAMENTO DE     
           UMA MEMÓRIA-ALVO INCOMPLETA 

 

 

Se o SUD for maior que 0, ative a memória com as  
seguintes questões e depois retorne a Fase 4: 

Memória “Traga à mente a memória com a qual nós temos  
trabalhado até agora. Qual é a imagem que representa  
a pior parte, quando você pensa nela agora?” 
 

Emoções “Quais emoções você está vivenciando agora?” 

 
SUD 

 
“Em uma escala de 0 a 10, o quão perturbadora a  
memória lhe parece agora?” 

 
Local no Corpo 

 
“Onde você sente isso em seu corpo?” 

 
Reprocessamento 

 
Retome a Fase de Dessensibilização começando  
pelo roteiro da Fase 4 “Retomando o Processamento” 
 
 

 

Se a Memória-alvo é um SUD = 0, e na sessão  
anterior o VOC da Cognição Positiva não havia  
sido verificado ou então foi VOC < 7, retome a Fase 5  
 Instalação para ligar a CP à memória. Siga os  
passos de procedimento ao longo do  

Escaneamento Corporal. 
 

 

 
Se a Memória-alvo é um SUD = 0, a Cognição Positiva  
para a Memória-alvo é VOC = 7 e o  
Escaneamento Corporal não tiver sido livre, vá  
diretamente ao Escaneamento Corporal – Fase 6. 

 
Continue até as Fases 4-6 completas (SUD=0, VOC=7, EC livre) 
 

UMA VEZ QUE O ALVO ESTEJA COMPLETAMENTE REPROCESSADO: 

• Reveja o Plano de Tratamento: Veja as Notas de Identificação de Alvo para 
determinar quais memórias ainda necessitam ser reprocessadas usando as 
Fases 3–6. 

• Para começar a reprocessar outra memória ou disparador do presente, vá 
para a Fase 3. 

• Somente se o alvo concluído for disparador do presente, prossiga para 
Modelo para o Futuro 

FECHAMENTO 

Use os procedimentos de Fechamento (Fase 7) no final de cada sessão  
(com ou sem o processamento completo do alvo).   

SUD > 0 

SUD = 0 

VOC < 7 

SUD = 0 

VOC = 7 
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