
 

 
176 

EMDR MANUAL CLÍNICO E DE CAPACITAÇÃO  

 
 

                                            Queixa atual  
 
 
 

 
 
 
 

                                     Memórias Passadas 
Idade/ 
grau 

Breve descrição ou título 
 

  

  

  

  

 
 
 
 

Disparador atual 
(exemplos) 

Resposta Futura Desejada 
(para cada disparador atual) 
 

  

  

  

  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
  

FASE 1: NOTAS RESUMO DA IDENTIFICAÇÃO DE ALVO  


