Equipe Espaco da Mente

EMDR - Curso Basico, Parte 1

Revisao e referéncias - inspirado no grafico de Daniel Kahn - EMDR Israel
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PAI - Processamento Adaptativo
da Informacao
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Ajude o paciente
Mobilizando os recursos a acessar os —

recursos i "

positivos \ i
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Semelhante ao modo como o corpo é capaz de se curar (o sistema
imunoldgico, feridas na pele, etc.), a mente também pode se curar ou
processar situacdes dificeis em direcao a resolucdes adaptativas.
Entretanto, ha momentos em que essas estratégias nao funcionam. Como
diante de um abscesso, por exemplo, quando o médico pode precisar abri-
lo cuidadosamente e deixa-lo drenar, momento em que o corpo retoma o
processo natural de cura.

Da forma semelhante, os traumas podem permanecer inadequadamente
processados e presos na psique. Terapeutas de EMDR ajudam clientes a
acessar o trauma de maneira segura, permitindo que o processamento
natural e adaptativo de informacdes seja retomado.
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As 3 Vertentes do EMDR
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Passado Presente Futuro
Experiéncias de vida armazenadas  Disparadores do Presente Projecgéo ao Futuro - eventos
Informacéo Adaptativa - desafiadores no futuro
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.ventos traumaticos armazenados
de forma mal-adaptativa
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Passado - Presente - Futuro
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"Deixe seu passado no
passado” Francine Shapiro
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Eventos do passados

Memorias de trauma precoce ou de vida adulta - Incidentes que continuam a causar desconforto quando
pensamos neles AGORA. Esses incidentes permanecem "presos" com

- Imagem(s), sons, cheiros, gostos

- Pensamentos/Crencas

- Emogodes

- Sensacgdes corporais

Memorias sdo processadas nas

Fases 3-6. Ocasionalmente, alguns dos incidentes ndo precisam de processamento, pois se resolvem
através da generalizagdo do processamento de outras memorias relacionadas.


https://padlet.com/



https://padlet.com/

Disparadores do Presente

Incidentes que ocorrem regularmente na vida diaria e tendem a acionar
defesas do cliente em seu dia-a-dia. Esses incidentes sdo processados da
mesma forma que as memorias passadas (Fases 3-6).
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Modelo para o Futuro

Antecipar reacoes a situagoes futuras
com visualizagao, depois de
reprocessado passado e disparadores do
presente.
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8 Fases do EMDR
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As Fases do EMDR guiam o tratamento, mantendo-o
organizado e focado. A sequéncia das Fases €
baseada no modelo tedrico de Processamento
Adaptativo da Informacao (PAI).
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Fase 1- Historia /
Planejamento de tratamento

Basear-se em uma historia clinica focada
em PAI e construir um plano de
tratamento que inclui a preparacao e o
processamento do passado, presente e
futuro.
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Fase 2 -
Preparacao/Estabilizacao

Determinar a preparacao do cliente para o
processamento EMDR, melhorando a
preparacao (conforme necessario),
incluindo exercicios de estabilizacado e
psicoeducacao.
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Repetimos as Fases 3-6,
conforme necessario, para
tratar cada incidente
segundo o plano de
tratamento

icesso de definicdo de memodria alvo

Processamento Completo

Reprocessamento —
es50 da memora alvo Instacio de recursos
T
& ) o T~

Dessensibilizacio
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Fase 3 - Avaliacao (do incidente para
processamento)

Escolha um unico incidente
1. Imagem/Parte de valor
2. Cognicao Negativa/Crenca (CN)
3. Cognicao/crenca positiva (CP) - Validade da Cognigdo (Positiva) (VoC)
1-7
4. Emocao - Unidades Subjetivas de Perturbacao (SUDS) 0-10
5. Sensacao corporal
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Fase 4

Dessensibilizacao/ Reprocessamento
com Estimulacao Bilateral (EBLs) até
SUD=0
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Fase 5

Instalacdo da CP, junto com o incidente usando EBLs até VoC=7
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Fase 6

Escaneamento corporal (enquanto pensa
no incidente com a CP)
Dessensibilizagdo com EBLs, até que no
escaneamento nao evidencie qualquer
sensacgao corporal
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Fase 7

Encerramento tanto do reprocessamento (
quanto da sessao
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Fase 8 - Na sessao seguinte

Reavaliacao geral da memoria trabalhada na ultima sessdo, bem como
desdobramentos, generalizacdes entre sessoes
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Fase 1 - Levantamento da historia
clinica e Plano de Tratamento
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O levantamento da historia clinica visa
obter informacgdes adicionais especificas
necessarias para um EMDR eficaz e
eficiente.
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Apresentando problemas
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Eventos passados que alimentam a perturbacao
atual

Podem ser identificados por:
- Questionamento direto
- Flutuacao ao passado e/ou
- Escaneamento de afetos
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Disparadores no presente
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Modelo para o Futuro
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Elaborar um plano de
tratamento baseado no PAI,
construido a partir das
informacoes coletadas no
historico.

Nota: o Plano de Tratamento pode ser
atualizado ao longo das Fases de
tratamento, a medida que informacdes
adicionais sao coletadas.
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Fase 2 Preparacao/ Estabilizacao
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Informacoes sobre a EMDR

Explicacao

Assentos (atendimento presencial)
Mecanica

Metaforas para processamento (Trem/
Filme/Tunel)

"Sinais de "Parar"/"Continuar
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Estado Seguro

- Para finalizacao de sessao em um
estado estavel

- Para uso entre sessodes

- Como forma de verificar aptidao para
processamento
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- Verificar necessidade adicional de preparagao ou de recursos
- Verificar a adequacao do tratamento por terapeuta que ainda nao tenha
estudado Nivel 2
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DES-II

Verificar o nivel de dissociacao
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E...

Quanto tempo leva a Preparacao?
(Resposta: O tempo que for necessario)
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Fase 3 Avaliacao de um incidente
escolhido para processamento
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Visdo geral da escolha e avaliagdo de memoria-alvo para processamento.
Acessar todos os aspectos do incidente (memoaria-alvo) para permitir que o
cliente processe de forma segura e eficiente
- Imagem (ou pior parte)
- Cognicao Negativa (CN)
- Cognicao Positiva (CP) e
Validade do Cognicéo (VoC)
- Emocoes e Unidades Subjetivas de Perturbacgdo (SUDS)
- Sensacoes corporais
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Instrucdes gerais para processamento
(imediatamente apods a avaliacao):

"Agora que ativamos a memoaria, vamos fazer séries de movimentos
oculares (tateis e/ou sons). Entre as séries, vou conferir o que vocé
vivencia. Diga-me o que percebe, cada vez que fizermos uma pausa.
As vezes as coisas mudam, mas outras vezes ndo. Ndo ha “jeito certo
no processo. Portanto, apenas observe o que acontece, sem julgar se
deveria ou ndo estar acontecendo. Apenas preste aten¢gao, como em
uma meditacdo. Lembre-se que vocé tem um sinal de pausa ou

n

parada, caso precise usa-lo".
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Escolha um incidente com inicio, meio e fim

Faca com que o cliente descreva brevemente o evento de uma perspectiva
do "aqui e agora" (NAO de dentro da histdria, revivendo o evento) ou
apenas dé um titulo ao evento
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Imagem/Pior Parte

"Que imagem representa a pior parte desta experiéncia"?
Se nao houver imagem

"Quando pensa na experiéncia, qual a pior parte dela ao pensar nela
agora"?
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CN (Cognicao Negativa)

"Que palavras negativas combinam melhor com essa imagem, que
expressam o que pensa sobre si agora?" [Dica: se necessario,
pergunte "O que isso do passado diz sobre vocé como pessoa hoje"?]
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CP (Cognicao Positiva) e verificar a Validade da
Cognicao (VoC)

CP:
"Quando fala sobre essa imagem (ou vivéncia), o que preferiria acreditar sobre si mesmo"? Dica: se
necessario, pergunte "O que isso diria de positivo sobre si como pessoa agora"].

VoC:
"Quando pensa nessa memdria dificil, o qudo verdadeiras vocé sente as palavras (repita o CP)
agora, em uma escala de 1-7, sendo que 1 significa completamente falso e 7 essas

palavras s&do completamente verdadeiras"...
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Emocodes e SUDS (Escala de Unidades Subijetivas de
Perturbacao)

Emogao/s:

I "Quando pensa na memdria dificil e nas palavras (repita a CN) , que emocgdes sente agora"?

SUDS
"Em uma escala de 0-10, sendo que 0 corresponde a nenhuma perturbagdo ou neutro e 10 é a maior

perturbacdo que possa imaginar, o quéo perturbadora é essa recordacdo agora"?
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Localizacao da Sensacao
Corporal

| "Onde sente isso em seu corpo?"
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Continuar imediatamente para a Fase 4

sem conversa adicional...
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Fase 4 Dessensibilizacao e
Reprocessamento
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Instrucao

"Quero que volte a essa imagem (ou
pior parte), essas palavras negativas
(repita a Cognicdo Negativa), observe
onde sente iSSO em seu corpo, €

observe o que acontece." Inicie os
EBLs
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Séries de Estimulacao
Bilateral - EBL

oculares, tateis, auditivos (de acordo com pesquisas pode
haver pequena vantagem para os movimentos oculares se o
cliente tolera-los).

2. Uma série varia entre 20-30 passes (ajustados as
necessidades do cliente). Um Unico passe de movimento
dos olhos comega no centro do campo visual do cliente,
move-se para um lado, depois para o outro e retorna ao
centro.

3. Uma série comeca na linha do centro visual do cliente e

tarmina nn ~rantrn
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Verificar apos cada série

Depois de cada série de EBL, faca breve pausa e diga:
"Respire fundo; solte. O que percebe agora"?

ou

"O que vem a consciéncia agora?"

Espere pela resposta e diga:

"Siga com isso".

Continue com uma série adicional de EBL e diga:

"Respire fundo; solte. O que percebe agora"? ... "Siga com isso"...

Continuar assim enquanto houver mudangas nos relatos dos clientes ou novas associa¢gdes. Faga tantas
séries quantas forem necessarias.
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Voltar a memoria alvo

A. relatar associagdes neutras ou positivas apos 2 séries consecutivas

B. ndo informar nenhuma mudanca: ("o que percebe agora?" - "nada" ou "nenhuma mudanca") apos 2
séries consecutivas

C. relatar associagdes vagas ou parece ter se afastado muito da memorias alvo apds 2 séries

I "Quando se lembra dessa memdria, o que percebe agora?"

(Aguarde pela resposta).

I "Siga com isso".
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Verifique Unidades Subjetivas de Perturbacao - SUD

mudanga (mas nao antes disso)
"Quando traz a mente essa memdiria, tal como a vivencia agora, numa escala de 0 a 10, onde 0 é
neutro ou sem perturbacao e 10 é a perturbagdo mais alta que possa imaginar, qudo perturbadora é
a memoaria agora?

(pausa para resposta)

"Siga com isso".
EBLs
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Alto grau de ativacao durante
0 processamento

Se o cliente for capaz e estiver disposto a
continuar e nao estiver em estado
dissociativo, ajude-o a continuar a
processar. Tudo isso ha condicao de que

o cliente nao tenha dado o sinal de
"Pare". Se o cliente der o sinal, pare
imediatamente.
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Ajude o cliente a permanecer em ateng¢ao aqui (um pé no presente e outro no passado), com declaragoes
como as seguintes durante os EBLSs:

"Isso". "Apenas observe".

"Essa é apenas parte do processo".

"Essas sdo coisas do passado”.

"Vocé esta indo bem."

"E coisa antiga."

"Fique aqui comigo, e deixe passar."

"Vocé esta a salvo agora."
Da mesma forma, podemos lembrar ao cliente a metafora que foi estabelecida na Fase 2:
Trem

"S&o apenas informagbes antigas. Veja as lembrancas como se fossem um cenario que passa".
Tunel

"Vocé esta em um tunel. Basta manter o pé sobre o acelerador e continue”.
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Processamento bloqueado
- Hiper-ativagao
- Hipoativagao
- Memdrias alimentadoras
- Crencas Blogueadoras
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Fase 5 Instalacao da CP
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O objetivodaFase 5 é
fortalecer a conexao entre a
Memoria Alvo e a Cognicao
Positiva (CP). Esta Fase pode
aumentar a generalizacao
dos efeitos terapéuticos.

SN
sl
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Verificar a adequacao da CP original

E possivel que a CP tenha sido submetida a uma "atualizagdo", como
resultado do processamento. Portanto, verifique:

"Ao retomar a memoria, as palavras (repita a CP) ainda sdo
apropriadas, ou ha outra afirmac4o positiva que se encaixe ainda

melhor?"
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Verifique o VoC

"Retome a memdria e as palavras (repita a CP selecionada). De 1
(completamente falsas) a 7 (completamente verdadeiras), como vocé
as sente (essas palavras) agora"?
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Vincular a CP a memoria alvo

| "Mantenha a memdria e as palavras (repetir CP) juntas”.
Faca EBLs (séries longas e rapidas, assim como na Fase 4)
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ApoOs cada série confira:

"O que percebe agora?”
(pausa para resposta)
"Observe isso".

EBLs e repita séries enquanto houver mudangas
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Quando nhenhuma mudanca for relatada, verifique o
VoC

"Retome a memdria e as palavras (repita a CP selecionada). De 1
(completamente falsas) a 7 (completamente verdadeiras), como vocé
as sente agora"? "

Adicionar séries de EBLs até que a VoC nao se fortalegca mais
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Continuar até VoC=7 (ou ecoldgico) e depois continuar para a Fase 6

Quando o VoC for inferior a 6:
"O que impede de ser um 77"

Conferir se ha Crencgas Bloqueadoras, Memorias Alimentadoras, ou se

faltam habilidades.
As vezes, 0 ajuste da CP pode ajudar a completar a Fase 5.
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Fase 6 Escaneamento Corporal
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O processamento hao é considerado completo até
que o Escaneamento Corporal esteja livre de
perturbacao ao pensar no evento.
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Diga:

"Feche os olhos e mantenha em mente a memadria como vocé a
experimenta agora e as palavras positivas (repita a CP selecionada).
Em seguida, volte sua atencdo para as diferentes partes do corpo, da
cabeca aos pés. Se notar tensdo, aperto ou sensacdo incomum, diga-

1)

me-.
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Apos qualquer resposta

Negativa: Aplicar EBLs (séries longas com EBLs rdpidos, como na Fase 4)
Se houver desconforto, continue com as EBLs até que o desconforto diminua.
Se houver sensacdes positivas, aplique EBLs lentos para fortalecer.

Continuar para a Fase 7 (Fechamento) ou dessensibilizar os disparadores no presente e fazer projecéo ao
futuro.
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IMPORTANTE

Nao faca o Escaneamento Corporal se
nao houver tempo suficiente para lidar
com material dissociativo (memoarias
corporais) gque possa surgir.
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Fase 7/ Fechamento
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O fechamento é destinado tanto ao incidente
trabalhado (quando necessario) quanto para a
Sessao.

Se o processamento estiver completo (SUD=0, VoC=7, sem perturbacao
corporal), continuar diretamente para o encerramento geral de sessao
completa (abaixo).
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Fechando sessao incompleta

zero, ou VoC abaixo de /, perturbacgao corporal.

Expligue ao cliente por que estamos parando:
"Nosso tempo esta terminando e talvez seja
importante fazer uma pausa para a mente e o corpo.
Vocé se saiu muito bem."

NAO avalie SUD, CP, VoC ou checagem corporal, pois eles
podem ativar o processamento.

Avalie a necessidade de Estabilizagao:
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Encerramento geral para todas as sessoes

Tanto no caso de uma sessdo incompleta, como no caso de sessdo completa (SUD=0, VoC=7, sem

perturbagao corporal), diga:

"O processamento pode continuar apds nossa sessdo. Pode ser que vocé note novas percepgoes,
pensamentos, memdrias, sensacoes fisicas, ou sonhos. Por favor, anote brevemente o que vocé
observar. Falaremos sobre isso em nossa proxima sessdo. Lembre-se de usar uma de suas

habilidades de lidar com a situagcdo, como o Lugar Seguro, conforme necessario".
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Fase 8 Reavaliacao
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No inicio da proxima sessao

Reavaliacao geral - relativa ao plano de tratamento e ao intervalo desde a
ultima sesséo.
Reavaliacao especifica - relacionada com a memoria alvo trabalhada na
sessao anterior
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Reavaliacao geral

Exemplos de perguntas:

Em relacdo ao que trabalhamos na ultima sesséo, diga-me o que vocé
notou de novo ou diferente em sua vida".

"Vocé notou alguma mudanga em seus pensamentos, sentimentos,
sonhos ou comportamento?”

“Vocé teve novas lembrancas ou percep¢bes quando pensa sobre esta
questdo hoje?"
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Reavaliacao especifica do alvo

Exemplos de perguntas:

"Quando vocé se recorda do que trabalhamos em nossa Ultima sessao, o que percebe agora?
"O que mudou ou é diferente na recordacgédo, se vocé pensa sobre ela?"

"Alguma nova percepg¢ao ou pensamento?”

"Quando pensa na memoria, como a vivencia agora, em uma escala de 0 a 10, sendo 0 neutro ou
nenhuma perturbacédo e 10 é a perturbagcdo mais alta que pode imaginar, o qudo perturbadora é a

memdria para vocé agora?
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Ponto de Escolha

Com base nas informacdes fornecidas,
decidimos como continuar.
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Possibilidades

1. Surgiu algo urgente
2. O processamento ndo esta completo para o alvo da sessao anterior
3. O processamento no alvo anterior esta completo
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1. Surgiu algo urgente na vida dos clientes.

Lidar com isso prioritariamente.
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2. A memoria alvo nao foi totalmente processada

A. SUD>0 (nao valido ecologicamente) - Fase 3 abreviada e continuar para
a Fase 4

B. SUD=0 (ou ecologicamente valido), verificar VoC. Se VOC<7 - seguir
para a Fase 5

C. Se SUD=0 e VOC=7 - seguir para a Fase 6
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3. O processamento foi concluido para a memoria
alvo (SUD=0 ou ecologico, VoC=7 ou ecoldgico, sem
perturbacao corporal)

Retorno ao plano de tratamento

A. Processar (Fases 3-6) outras memdrias passadas.

B. Processar (Fases 3-6) Disparadores Presentes. Desenvolva proje¢ao ao
futuro a partir de cada disparador dessensibilizado.
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Reavaliacao antes de concluir o tratamento

Se o plano de tratamento foi apenas para a Redugéao de Sintomas, o cliente reduziu suficientemente a
sintomatologia?

Se o0 objetivo era o Tratamento Integral, avalie o progresso geral dos problemas do cliente e em que
medida foram resolvidos com sucesso e integrados a vida do cliente.
Avaliar o quadro clinico completo em relagao ao funcionamento individual, relacional e social. Identificar

quaisquer areas de disfuncao e avaliar a necessidade adicional de reprocessamento.

Tanto na Reducgéo de Sintomas quanto no Tratamento Integral, verifique o Passado, o Presente e o Futuro.
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Modelo para o Futuro

O modelo futuro pode ser pensado como uma extensao da Fase 5 -
Instalacao e testagem da CP apos completar o processamento de um

disparador atual.

Isso pode ser realizado imaginando um cenario de sucesso futuro, diante
de um evento similar ao disparador atual, mas visualizado enquanto o
conecta a CP instalada.
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Por diversao
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Adverténcia: EMDR pode causar vertigem
em vegetais!!
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Comentarios e Perguntas
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Por favor, deixe comentarios
e perguntas clicando abaixo

Perguntas e

Comentarios
Equipe Espaco da Mente
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