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EMDR MANUAL CLÍNICO E DE CAPACITAÇÃO  

NOTAS DE RESUMO DO TRATAMENTO 

Com o objetivo de manter registro (opcional) 

 

CIRCULE OS ITENS ADEQUADOS: 

 
NOME:  DATA: ___/___/___ 
 
QUEIXA APRESENTADA:
  
 
MEMÓRIA-ALVO:  
 
__________________________________________________________ 
 
Passado Disparador no presente Modelo para o Futuro 
 
Status da Memória-alvo: Completa  Incompleta 
 
Foi usado Exercício de Estabilização no final da sessão?  Sim/ Não 
 

Lugar seguro Feixe de Luz Respiração Outros: 
 
 
Estabilidade do cliente ao deixar a sessão: 
 

Baixa Razoável Boa Excelente 
 
 
Notas Breves sobre o Tratamento: 
 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
Questões/associações que surgiram durante o processamento para serem 
reavaliadas mais tarde:  
 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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