VISAO GERAL DAS 8 FASES DO TRATAMENTO COM EMDR

Terapia EMDR e o Protocolo das Trés Vertentes — Passado — Presente - Futuro

Fase Objetivo Procedimentos
Fase 1 Obter informagGes basicas. Aplicar questionarios de avaliagdo
Levantamento de Histéria Identifigue a adequagdo para o | psicossocial, guestionarios de

Clinica e Plano de Tratamento

tratamento com EMDR.

Identificar alvos de reprocessamento de
eventos positivos e negativos na vida
do cliente.

anamnese e psicometria diagnostica.
Revisdo dos critérios de prontiddo e
recursos.

Desenvolva um plano de tratamento do
PAI para uma queixa atual. Identifique
(1) eventos passados que langcaram as
bases para a patologia, (2) disparadores
atuais e (3) necessidades futuras.

Fase 2
Preparacéo e Estabilizacédo

Preparar clientes apropriados para
reprocessamento de alvos EMDR.
Estabilizar e aumentar o acesso a
estados positivos: (Estado
Seguro/Calmo).

Educar o cliente com base no quadro de
sintomas.

Oferecer educagédo
consentimento informado.
Ensine metaforas e técnicas que
promovam a estabilizacdo e um senso
de autodominio e controle pessoal.
Demonstrar as opgdes de EBL a serem
usadas e alteradas conforme indicagéo
clinica

para )

Fase 3
Avaliacéo do Alvo

Acessar 0 alvo para reprocessamento
de EMDR estimulando aspectos
primarios da memoria.

Elicitar a imagem, a crenga negativa
atualmente mantida, a crenga positiva
desejada, a emocao atual e a sensagao
fisica e medidas de linha de base.

Fase 4
Dessensibilizacéo

Reprocessar as experiéncias em
direcdo a uma resolugdo adaptativa
(nivel 0 SUD).

Reprocessar totalmente todos os
canais para permitir uma assimilagédo
completa das memorias.

Incorporar modelos para experiéncias
positivas.

Use procedimentos interativos
padronizados de EMDR, permitindo o
surgimento espontdneo de insights,
emocdes, sensagdes fisicas e outras
memorias.

Use estratégias para reprocessamento
bloqueado, incluindo o “Entrelacamento
Positivo” para abrir o reprocessamento
bloqueado por elicitagdo de informacgdes
mais adaptaveis.

Fase 5 Aumentar as conexdes com redes | Identificar a melhor Cogni¢édo Positiva
Instalagéo cognitivas positivas. (inicial ou emergente).
Aumentar os efeitos de generalizagdo | Aumentar a validade da crencga positiva
nas memérias associadas. desejada para 7 VOC.
Fase 6 Completar o Reprocessamento de | Concentracdo e reprocessamento de

Escaneamento Corporal

qualquer distarbio residual associado
ao alvo

quaisquer sensagdes fisicas residuais.

Fase 7 Garantir a estabilidade do cliente na | Uso de imagens guiadas ou técnicas de
Fechamento conclusdo de uma sessédo de EMDR e | autocontrole, se necessario.
entre as sessoes. Oriente sobre expectativas e relatérios
comportamentais entre as sessoes.
Fase 8 Avaliar os efeitos do tratamento. Explore o que surgiu desde a ultima
Reavaliacao Garantir um reprocessamento | sessdo e o funcionamento do cliente
abrangente ao longo do tempo. entre as sessodes.
Acesse novamente a memoria da Ultima
sessdo. Trabalhe através das metas do
plano de tratamento conforme o tempo
permitir.
Avaliacdo da integracdo dentro do
sistema social mais amplo.
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