GLOSSARIO DE TERMOS DA TERAPIA EMDR

Terapia EMDR

A Terapia EMDR é uma abordagem integrativa de tratamento (diferente
de psicodinamica, TCC, experiencial, etc.) que consiste em oito fases,
compativel com todas as principais orientacées de psicoterapia. E uma
abordagem abrangente que aborda o armazenamento fisiol6gico da
memodria e como ela informa a experiéncia. A mudanga é entendida
como um subproduto do reprocessamento devido a alteracdo do
armazenamento de meméria e a ligacdo as redes de memdria
adaptativa. A estimulacdo bilateral de atencdo dual ou EBL
(movimentos oculares, toques tateis e tons auditivos) € apenas um
componente da Terapia EMDR.

Processamento
Adaptativo da
Informacg&o (PAI)

Modelo de processamento de informacdo que representa a pedra
angular da abordagem psicoterapéutica da Terapia EMDR e orienta a
pratica clinica.

Estimulacéo
Bilateral (EBL)

Movimento ocular, toque ou estimulos auditivos alternados usados
como estimulos de atenc¢do dual (foco externo), enquanto o paciente
simultaneamente volta o foco para algum aspecto da experiéncia
interna.

Canais de
Associagao

Eventos, pensamentos, emocdes etc. dentro da rede de memodria que
surge espontaneamente durante o processamento do alvo identificado
(evento-chave e/ou evento nodal).

Entrelagcamento
Cognitivo

Uma estratégia proativa e interativa usada durante as fases de
reprocessamento 4-6 quando o reprocessamento adaptativo do cliente
estiver bloqueado

Ecologicamente
Adaptativo

Respostas ecologicamente adaptativas sao aquelas em um nivel de
resolucéo (SUD maior que 0 ou VOC menor que 7) adequado para um
determinado individuo, tempo e situacao. Uma perturbacéo residual ou
uma crenga positiva que nao parece “completamente verdadeira” pode
ser considerada ecolégica somente apds esforcos apropriados para
continuar o reprocessamento.

Oito Fases

1.Histdria Clinica e Plano de Tratamento, 2. Preparacao e Estabilizacao,
3.Avaliagéo do Alvo, 4.Dessensibilizagéo, 5.Instalacéo,
6.Escaneamento Corporal, 7.Fechamento, 8.Reavaliagéo.

Redes de Meméria

Memoérias com informacdes semelhantes (sentidos, pensamentos,
emocdes, sensacdes corporais e/ou crencas) sdo ligadas por seus
canais associativos. Redes de memoria mal-adaptativas/disfuncionais
sdo a base primaria da patologia, incluindo padrfes negativos de
comportamento, afetos, sensacdes e crencas distorcidas sobre o self e
0s outros. As redes de meméria adaptativa sdo a base primaria da
aprendizagem, autoestima e outros recursos e comportamentos
positivos; consistindo de memorias associadas que séo processadas e
integradas.

Cognicao/Crenca
Negativa (CN)

Crenca negativa sobre si mesmo/a associada a eventos passados
armazenados disfuncionalmente.

Cognicao/Crenca
Positiva (CP)

Uma Crenca Positiva mais adaptativa sobre o self, identificada em
relacdo a crenca negativa que € associada a memdria/ experiéncia
armazenada de forma mal-adaptativa. A CP determina a dire¢do da
mudanca por meio da ligacdo da memdria com a informacao adaptativa.
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Queixa Atual

A queixa atual descreve um contexto especifico no qual o problema
subjacente é vivenciado, muitas vezes com um foco restrito. Pode ser
um problema passado ou presente. Ex.: “Sinto-me perseguido pelo meu
chefe. Na semana passada, fui chamado ao escritério dele e fiquei com
medo de ter cometido algum erro horrivel.” Consulte Problema
Subjacente.

Retorno ao alvo

Pede-se ao cliente que redirecione seu foco de atencao de volta a
memoria-alvo/experiéncia dentro de uma sessdo de reprocessamento.
“Quando vocé traz a memdria & tona, como vocé a vivencia agora, 0
gue observa?”

Série

Durante o reprocessamento: 20 ou mais passadas de ida e volta
(esquerda/direita) dos movimentos oculares ou outras formas de
estimulacéo bilateral (toques, sons). Séries mais curtas e mais lentas
de 6-8 sdo usadas na Fase de Preparacdo e Estabilizacdo para a
instalacéo do Estado Calmo/Seguro ou outros recursos.

Mudanca de Estado

Mudanga momentanea no estado emocional da pessoa facilitada por
uma mudanca no foco de atencdo. Por exemplo: 0 uso do Estado
Seguro/Calmo para promover mudanga um estado de relativa
perturbacéo para o estado de tranquilidade.

Estratégia para
Reprocessamento
Bloqueada

1. Estratégias Mecanicas; 2. Estratégias DICES; 3. Retorno ao Alvo; 4.
Procure por alguma crenca de bloqueadora; 5. Verifigue se ha
memdrias alimentadoras; 6. Entrelacamento Cognitivo; 7. Falar mais
durante ou entre as séries.

Escala de Unidades
Subjetivas de

Perturbacéo (sub o-
10)

Escala usada para medir o nivel de perturbacdo associado a uma
memdria, sendo 0 equivalente a nenhuma perturbacdo e 10 & maxima
perturbacéo possivel.

Meméria-alvo

A memoria identificada que é o foco para o reprocessamento durante
uma sessao terapéutica. Essa memoaria selecionada é o foco da Fase
de Avaliagdo do Alvo. Durante o Reprocessamento canais associativos
de outras experiéncias relevantes podem emergir.

Protocolo de Trés
Vertentes

Eventos do Passado, Disparadores do Presente, Modelos para o futuro,
alvos de reprocessamento da abordagem de EMDR para se garantir um
efeito completo do tratamento de EMDR.

DICES

Componentes da meméoria: Disparadores (ou alvo), Imagem (ou outro
aspecto sensorial da meméria), Cognicdo, Emocado e Sensacao

Memoria-chave

A memdria ou experiéncia mais antiga identificada pelo cliente que
representa a formacao da rede de memdria armazenada de forma mal-
adaptativa

Mudanca de Traco

Padrdo caracteristico de resposta ou mudanca de experiéncia que é
permanente (em contraposicdo a mudanca temporaria na experiéncia
de uma pessoa devido a aplicacdo de uma estratégia de mudanca de
estado ou de foco)

Queixa Subjacente

Uma queixa priorizada para tratamento com base em uma
compreensdo colaborativa do(s) problema(s) apresentado(s) e temas
clinicos derivados da Fase 1, Historia Clinica e Plano do Tratamento. A
gueixa subjacente pode incluir temas clinicos de Responsabilidade,
Seguranga, Controle/Escolha e Conexdo/Pertencimento. O problema
subjacente pode aparecer em uma variedade de contextos. Por
exemplo, um cliente que inicia o tratamento com um problema atual de
se sentir perseguido por seu chefe pode experimentar um sentimento
generalizado de inadequacéao que é experimentado em varios contextos
(por exemplo, comparacdo de si mesmo em amizades e com a familia,
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preocupagbes com a aparéncia, dificuldade com elogios e criticas, e
medo de aceitar desafios). A queixa subjacente geral neste caso
poderia ser referida como baixa autoestima. A avaliacao cuidadosa do
problema subjacente mais amplo provavelmente levarA a uma
identificacdo mais eficaz do alvo do que o problema apresentado de
foco restrito.

Escalade
Validade da
Cognicao (VOC
1-7)

Medicao do quédo verdadeira ou vélida a CP parece ser agora quando
se foca no Meméria-alvo, sendo 1 equivalente a completamente falsa e
7 a completamente verdadeira.
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